
MAANDBERICHT
Datum:  oktober 2020
Uitgave nr.: 2020-10
[image: ]	[image: ]

	[image: ]


[image: ][image: ]
Aan de leden van de LAS,

Beste leden, 
Aan de voorzitter is gegund om bij ons maandbericht hem het eerste het woord te geven. Het Voorwoord krijgen, van diegene die voorop loopt, voorganger, brengt mij tot een volgende overweging.

Ik ben, let op, VOORstander van participatie, delen met datgene, wat wij elkaar te vertellen hebben. Juist nu in een tijd waarin ontmoeting met elkaar niet zo makkelijk is.
Misschien bent u bewogen door een mooi gedicht, een verhaal, of iets wat u graag wilt delen.

Daarom geef ik u/jullie  bij het eerstvolgende maandbericht VOORrang voor een eigen openingswoord.  Wij als bestuur  kijken daar belangstellend naar uit. Graag uw inzending aan mijn e-mail adres: j.madiol@kpnmail.nl

En verder, in dit maandbericht staan voor jullie belangrijke zaken om aandacht aan te schenken, zoals o.a. de ledenvergadering. De mededelingen van de FASv over senioren en veiligheid /  babbeltrucs. 

Blijf attent inzake het coronavirus. Weet dat de activiteiten dames met gekromde tenen zitten, met vele ideeën. Startklaar, maar de weg tot uitjes en ontmoetingen is nog van vele en helaas nieuwe obstakels voorzien.
[image: Prachtige herfstbladeren van onze amberboom - Bier en Appelsap]
Roel Madiol. 




MUTATIES

Wij heten onze nieuwe leden van harte welkom:
Dhr. D. Fauth en mw. C.J. Fauth-v.d.Pijl. 

Het LAS bestuur:
Roel Madiol, tel.: 06-46048333, E-mail: j.madiol@kpnmail.nl
Bart Keus, tel.: 06-10206204, E-mail: bkeus01@ziggo.nl
Aad Baars, tel. (033) 494 19 09, E-mail: aadbaa@kpnmail.nl
Paul Ankerman, tel. 033) 494 19 27, E-mail: p.a.ankerman@ziggo.nl
Marianne Groot-Offerman, tel.: (033) 494 71 38  E-mail: grootmy@gmail.com
Cock Hakkennes, tel.: 06-12846858, E-mail: hakkennes@casema.nl
Alie Kroeze, tel.: 06-51898306, E-mail:  alie.kroeze@gmail.com

[image: Afbeeldingsresultaten voor bestuur]




Even een dingetje

Lieve mensen,
Hier even een troost en opbeurend bericht van uw activiteiten commissie.
Helaas gaat het nu even allemaal niet door, maar wij komen terug, met alle leuke uitstapjes. Wij gaan er een gezellige tijd van maken, later.
Reken er maar op dat wij er alles aan zullen doen, om deze nare tijd goed te maken.

[image: https://static6.depositphotos.com/1001345/564/i/450/depositphotos_5640529-stockafbeelding-vergeet-me-niet.jpg]Koffie drinken bij Job, met die heerlijke appeltaart.
Grijze Borrel, borrelen, gezamenlijk eten.
Dagjes weg, ik kan mij daarop verheugen.
Heb goede moed, komt goed.
Pas goed op elkaar.

Een lieve groet Alie Kroeze.

P.S. Wilt u even een praatje maken, u mag mij bellen, kunnen wij even gezellig bij kletsen, tel: 06 51898306.
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Aan de leden van de LAS,


UITNODIGING
voor de LAS ledenvergadering in De Til hoek Lisidunalaan / Hamersveldseweg, te Leusden op dinsdag 13 oktober 2020, aanvang 14.00 uur, zaal open 13.30 uur. 
Wij willen de bijeenkomst om 15.30 uur beëindigen.
AGENDA
1. Opening
2. Mededelingen
3. Inleiding door de voorzitter
4. Jaarverslagen 
-  algemeen jaarverslag 2019 } Jaarverslag 2019 wordt alleen via e-mail  
-  financieel jaarverslag 2019 } verzonden. Papieren versie via de bestuursleden
-  begroting 2020 en 2021      } verkrijgbaar.
-  verkiezing kascommissie uit de leden.

5. Bestuursverkiezing
Wij stellen u voor om enkele wijzigingen in de bestuurssamenstelling te bevestigen, dhr. Madiol als voorzitter te benoemen, dhr. Keus als secretaris en dhr. Ankerman als algemeen bestuurslid. 
De huidige bestuurssamenstelling is dan als volgt:
dhr. J.R. Madiol		voorzitter			aftredend 2023
dhr. A. Baars		penningmeester         	aftredend 2022
dhr. B. Keus			secretaris 	          		aftredend 2022
dhr. P. Ankerman		Algemeen bestuurslid	aftredend 2023
mw. M. Groot-Offerman 	activiteiten             		aftredend 2020 (herkiesbaar)
mw. C. Hakkennes		activiteiten			aftredend 2022
mw. A. Kroeze		activiteiten			aftredend 2022
6. Vragen van LAS-leden
7. Sluiting van de vergadering

Na de ledenvergadering kunnen wij onder het genot van een hapje en een drankje verder met elkaar kennismaken. I.v.m. de coronamaatregelen kunnen er een beperkt aantal leden aan deze vergadering deelnemen. Wij gaan uit van circa 25 personen, natuurlijk op gepaste afstand. Er is genoeg ruimte, aanmelding op volgorde van binnenkomst. Als U gezond bent, niet verkouden geen koorts niet hoesten en geen zere keel hebt, dan bent U van harte welkom. 
Graag voor 1 oktober a.s. opgeven bij Alie Kroeze tel. 06-51898306.
MOGEN WIJ  REKENEN OP UW KOMST
Het bestuur.
RECEPT: CITROENSOEP MET ZALMSNIPPERS

Citroen is de smaakmaker in dit soeprecept. Met als resultaat een friszurige soep die heerlijk combineert met zoutige zalmsnippers. Deze citroensoep is een lekkere verrassing! Maar natuurlijk gaat er nog meer groente in. Gele courgettes (groene kunnen ook, maar geel is leuker voor de kleur) en bleekselderij. Dit recept is er voor iedereen die lekker wil nazomeren. Het is als een zonnetje die nog even heerlijk op je gebruinde benen schijnt.

Dit heb je nodig:
o	2 gele courgettes
[image: Citroen - In 't Groen Groenten & Fruit]o	2 stengels bleekselderij
o	1 el olijfolie
o	1 citroen – biologisch
o	10 gr dille – vers
o	1 teen knoflook
o	1 liter bouillon
o	4 el Griekse yoghurt
o	200 gr zalmsnippers
o	scheutje olijfolie – extra vergine
o	grove peper

Zo maak je het:
1.	snijd de courgettes in blokjes en de stengels bleekselderij in plakjes
2.	bak de courgette en bleekselderij 5 minuten in een soeppan met een scheutje olijfolie
3.	pel intussen de knoflook en snijd fijn, rasp de schil van de citroen en houd de citroen apart, knijp de citroen uit boven een bakje en verwijder de pitjes
4.	snijd de verse dille fijn
5.	doe de citroensap en de knoflook in de soeppan en voeg de bouillon en de helft van de dille toe, breng de soep aan de kook en laat 10 minuten zachtjes koken
6.	haal de pan van het vuur, pureer de soep en voeg 2 flinke eetlepels Griekse yoghurt toe, meng door de soep
[image: ]7.	serveer de citroensoep met een eetlepel Griekse yoghurt, de zalmsnippers, een scheutje extra vergine olijfolie, de citroen en wat grove peper.
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SENIOREN EN VEILIGHEID -  BABBELTRUCS

Oplichters komen vaak betrouwbaar over. Ze bellen bij je aan, spreken je op straat aan of bellen je op. Zogenaamd namens de bank, de thuiszorg of zelfs om een toiletbezoek voor hun kind. Eenmaal binnen worden op die manier elk jaar vele mensen van hun bezittingen beroofd.
Ook proberen oplichters mensen aan de deur te laten pinnen. Als ze de pincode af kunnen kijken en je vervolgens van je pas kunnen beroven, halen ze zoveel mogelijk geld van je rekening.

Waar moet je op letten?
*	Doe niet zomaar de deur open voor een onbekende. Of gebruik bijvoorbeeld een kierstandhouder om de deur op een kier te kunnen zetten;
*	Laat nooit een onbekende binnen en sluit de deur als je binnen iets gaat halen;
*	Pin nooit zomaar aan de deur als je niet zelf iets hebt besteld waarvan je weet dat je het moet afrekenen;
*	Geef je pinpas NOOIT uit handen. Ook niet als iemand je op die manier aanbiedt om te helpen bij het pinnen; 
*	Pin ook niet wanneer iemand anders de betaalautomaat wil vasthouden. Op die manier kan iemand mogelijk meekijken met je pincode.

Telefonische babbeltruc.
Ook via de telefoon benaderen oplichters mensen, bijvoorbeeld om een bezoek aan te kondigen. Of ze doen zich voor als de bank (met telefoonnummer van de bank) en proberen je te overtuigen om overboekingen te maken (spoofing) , in te loggen of je gegevens, pincodes of beveiligingscodes te geven. Soms wordt zelfs gevraagd om direct toegang te geven tot je computer. Banken vragen dit soort zaken NOOIT!!

Waar moet je op letten?
*	Vertrouw je het niet helemaal? Bel de organisatie die het betreft zelf om het te controleren. Zoek zelf het telefoonnummer op.
*	Banken vragen NOOIT via de telefoon of SMS om je gegevens, pin- of beveiligingscode of om overboekingen te doen. 
*	Ook vragen banken je niet om directe toegang tot je computer te krijgen.

Ben je toch slachtoffer geworden?
*	Doe altijd aangifte bij de politie via 0900-8844;
*	Meld het direct bij je bank en laat je pas blokkeren;
*	Is de oplichter nog in de buurt? Bel direct 112.

		
SENIOREN EN VEILIGHEID - PHISHING

In een bericht, bijvoorbeeld een e-mail of sms, wordt gevraagd om te klikken op een link of om in te loggen. Die link kan bijvoorbeeld leiden naar een valse website van een bank, waarin je gevraagd wordt om je gegevens in te vullen. Op deze manier proberen internetcriminelen toegang te krijgen tot je computer of je persoonlijke gegevens. Deze manier om gegevens te achterhalen heet phishing (letterlijk: ‘hengelen’). Met die gegevens kunnen internetcriminelen je vervolgens veel geld afhandig maken.
Ook vraagt men soms direct om geld over te maken. Via valse e-mails proberen internetcriminelen aan je geld te komen. Daarom eerst checken, dan klikken.

Waar moet je op letten?
*	Klik nooit op een link van een mail die je niet vertrouwt en download geen bijlage;
*	Twijfel je, bel dan de organisatie waar het om gaat, zoals je bank en zoek daarvoor zelf het telefoonnummer op;
Gaat het om geld? Gaat het om belangrijke gegevens? Is er haast bij? Let op! 
Eerst checken, dan klikken. Via de Fraudehelpdesk kun je de e-mail controleren.

Ben je toch slachtoffer geworden?
*	Meld het onmiddellijk bij je bank;
*	Doe altijd aangifte bij de politie;
Meld het bericht ook als je geen slachtoffer bent geworden bij de Fraudehelpdesk.
Klik hier voor <<voorlichtingsfilm en webinar>>

Meer informatie en tips
Kijk voor meer tips over veilig internetten op Veiliginternetten.nl. En voor meer informatie over veilig bankieren op Veiligbankieren.nl.
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SCHULDEN NA DE AOW DWINGEN TOT DOORWERKEN

[image: ]
Steeds meer AOW’ers hebben een betaalde baan. Seniorenorganisaties KBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden, FASv en NOOM deden onderzoek. Wat blijkt? Wie na de AOW schulden heeft, werkt steeds vaker door. Kijkend naar de achterblijvende koopkrachtontwikkeling van gepensioneerden is dat niet verwonderlijk. Nederland moet waken voor een verdere achteruitgang. De politiek is aan zet op Prinsjesdag, en na de Tweede Kamerverkiezingen. 

Het aantal AOW-gerechtigden met een betaalde baan is de afgelopen jaren fors toegenomen. De arbeidsparticipatie van AOW-gerechtigden bedroeg in 2019 naar schatting ruim 7 procent (in 2009 was dat nog minder dan 6%). Het aantal AOW-gerechtigden met een betaalde baan is toegenomen van 138 duizend in 2009 naar 215 duizend in 2019; een groei van ruim 50 %.  
Ouderen met schulden werken vaker door 
Bijna 4 procent van de pensioenhuishoudens kampt met een negatief vermogen. Het aantal AOW-gerechtigde alleenstaanden en paren met een negatief vermogen en een betaalde baan is in 2018 bijna verdubbeld ten opzichte van 2011. AOW-huishoudens met een negatief vermogen werken vaker dan gemiddeld door: respectievelijk 10 en 21 procent van de alleenstaanden en paren met een negatief vermogen werkt door na de AOW, tegenover gemiddeld 5 en 13 procent van alle eenpersoons- en tweepersoonshuishoudens met een positief vermogen.  
Doorwerken vaak enige optie voor behoud van koopkracht 
Waar de koopkracht van de totale bevolking zich positief ontwikkelde, plus zes procent, is de koopkracht van de meeste gepensioneerden juist verslechterd. De koopkracht van gepensioneerden lag in 2018 gemiddeld bijna vijf procent lager dan tien jaar eerder. Gepensioneerden kunnen zonder werk hun inkomenssituatie vaak niet meer veranderen, waardoor hun koopkracht sterk afhankelijk is van de indexering van de AOW en aanvullende pensioenen en van fiscale maatregelen. Doorwerken is vaak de enige optie voor het behoud van koopkracht.  
Voor de groep ouderen met een inkomen lager dan de kritische inkomensgrens, kan doorwerken na de AOW noodzakelijk zijn om maandelijks de eindjes aan elkaar te knopen. Ook de groep ouderen met een inkomen op of (net) boven de lage-inkomensgrens kan doorwerken als noodzakelijk zien om financieel rond te komen, of om - gegeven de afnemende koopkracht waarmee zij te maken hebben - dezelfde levensstandaard te behouden. Maar veel ouderen, in het bijzonder oudere migranten, kúnnen door hun gezondheidssituatie en arbeidsmarktdiscriminatie niet aan werk komen. Dat maakt de trend van ‘moeten doorwerken uit financiële noodzaak’ extra wrang. 

De seniorenorganisaties roepen de politieke partijen dan ook dringend op om de koopkracht van senioren te verbeteren. En om dit tot speerpunt te maken tijdens de Tweede Kamerverkiezingen in 2021! 
 
•	Het hele rapport is te lezen via de websites van de organisaties: www.kbo-pcob.nl, www.koepelgepensioneerden.nl, 	https://fasv.nl en https://netwerknoom.nl 

[image: Tips: Voel de herfst in je ontwerp! | DrukwerkMAXblog]
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Inloop Samen Zorgen – Zorgprofessionals komen de wijk in

Woon je in het oostelijk deel van Leusden? Kom dan naar de Inloop Samen Zorgen, die Wijkkamer Alandsbeek organiseert.
Bij een kop koffie of thee kun je als mantelzorger je hart eens luchten, ervaringen uitwisselen of in informele sfeer vragen voorleggen aan deskundigen. Bij elke inloop zijn namelijk twee professionals uit de zorg aanwezig: een wijkverpleegkundige, mantelzorgmakelaar, WMO-consulent en/of een praktijkondersteuner van de huisarts werken mee aan dit initiatief. Zij luisteren, denken met je mee en wijzen zo nodig de weg.

[image: ]Door naar de mensen toe te komen en een luisterend oor te bieden hopen de organisatoren met meer mantelzorgers in contact te komen om hen te ondersteunen in hun taak. De bedoeling van dit laagdrempelige project is dat mensen die vrijwillig zorg verlenen aan een ander niet overbelast raken. Vaak zijn er meer mogelijkheden dan men denkt. Daarom is het belangrijk om tijdig met elkaar in gesprek te raken.

De Inloop Samen Zorgen is bedoeld voor bewoners van Alandsbeek en omstreken. En zoals de naam al zegt: je hoeft je niet vooraf op te geven maar kunt gewoon aan komen lopen. 

De inloop is op de volgende donderdagen van 15:00 – 16:00 uur in Wijkkamer Alandsbeek aan de Kokmeeuw 2: 8 en 22 oktober, 5 en 19 november.

Mocht dat tijdstip je niet schikken maar heb je wel behoefte aan contact, stuur dan een app of mail zodat we een andere afspraak kunnen maken (WhatsApp 06-82380251 of buurkrachtalandsbeek@gmail.com).



GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN

Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij de RijbewijskeuringsArts . 
Informatie en een afspraak maken:
· Bent u lid van de thuiszorg dan neemt u contact op met Leef3.nu (een activiteit van Beweging 3.0), telefoon: 033-469 23 23.
· Bent u lid van een ouderenbond dan belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 
036 - 720 09 11. Zelf een datum reserveren kan via de website: Heeft u al eens aan familie, buren, vrienden of kennissen gevraagd of ze lid willen worden van de KBO?


www.rijbewijskeuringsarts.nl. 
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E € 35,00, medisch € 55,00, C/D/E en Taxipas 
€ 55,00.  Leden van ouderenbonden en/of Leef3.nu krijgen € 5,00 korting op
bovengenoemde prijzen. 
Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.

[image: https://www.welkominzuidhorn.nl/img/agenda/17112/agenda_rijbewijs_keuring__large.png]Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Eigen Verklaring met Geneeskundig Verslag gekocht te worden. Het keuringsformulier (Eigen Verklaring) is verkrijgbaar via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD) of telefonisch op nummer 0900-0210. Geadviseerd wordt om ten minste 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van het rijbewijs een afspraak te maken voor een keuring. Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom. 

Ook kunt voor een rijbewijskeuring wekelijks op zaterdag terecht op het spreekuur bij Theo Meijer Sport, Plantageweg 6. Voor senioren kost de keuring € 35,00 en voor chauffeurs tot 75 jaar met rijbewijs C/D/E is het € 45,00. 
Voor informatie en een afspraak belt u tijdens kantooruren naar het landelijke afsprakenbureau van Regelzorg Rijbewijskeuringen: 
[image: Kleine Auto - informatie, prijzen, vergelijkbare modellen - AutoScout24]‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
Heeft u al eens aan familie, buren, vrienden of kennissen gevraagd of ze lid willen worden van de KBO?


LAS   I   Snuifmolen 7  I  3833 ZC I  Leusden I  033  494 61 33  I  bkeus01@ziggo.nl[image: ][image: ]  pag. 11  
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      SENIORENVERENIGING (LAS)



Voorletters: …………………	Naam: 	………………………………………………………………………………      M/V

Adres: 	………………………………………………………………………………..		Huisnr.: …………………………….

Postcode: ………………………….	Plaats:	…………………………………………………………………………………………...

Geboortedatum: ………………………………..	Telefoon- of mobielnr. …………………………………………..………….

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ondergetekende geeft hierbij toestemming aan de Leusdense Algemene Seniorenvereniging om het contributiebedrag jaarlijks af te schrijven:

Het lidmaatschap per volledig kalenderjaar bedraagt € 20,00,  voor partners € 15,00.
Wordt u lid na 1 oktober 2020 dan betaalt u € 5,00 per kwartaal.
Mijn iban nummer:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Datum:  ……………………………………….. Handtekening: …………………………………………………………………………..

U machtigt de LAS om 1x per jaar de contributie te incasseren van uw bankrekening. Met onderstaande gegevens herkent u deze doorlopende SEPA machtiging op uw afschriften.
Naam: LAS, Beverhoeve 39, 3831TD Leusden. Nederland. Incassant ID: NL54ZZZ662407510000
Uw lidmaatschap nummer is tevens uw machtigingskenmerk.
Wij staan ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer: 66240751.

Als u interesse heeft om vrijwilligerswerk te verrichten, wilt u dan de volgende vragen invullen:
• functies verricht in bedrijfsleven, overheid of elders?  .........................................................................
• ik wil graag 1 x per maand enkele maandberichten van de LAS in Leusden bezorgen?             ja/nee
• ik heb interesse in een bestuursfunctie bij de LAS of in de zorg en/of welzijn?                          ja/nee

U kunt dit inschrijfformulier inleveren bij de navolgende bestuursleden:
Bart Keus, Snuifmolen 7, 3833 ZC Leusden. bkeus01@ziggo.nl  tel. 06-10206204
Aad Baars, Dorser 26 3833 VX Leusden. aadbaa@kpnmail.nl tel: (033) 494 19 09 
Roel Madiol, Viltroos 10, 3831 CH, j.madiol@kpnmail.nl tel. 06-46048333 
Paul Ankerman, Libel 5, 3831 DT Leusden. p.a.ankerman@ziggo.nl tel: 033 4941927
Marianne Groot-Offerman, Burg.van der Postlaan 40, 3833VT, grootmy@gmail.com tel: 033-4947138
Cock Hakkennes, Goudplevier 13, 3831 GP, tel: 06-12846858, E-mail: hakkennes@casema.nl
Alie Kroeze, De Biezenkamp 136, 3831 JA, tel. 06-51898306, E-mail:  alie-kroeze@gmail.com
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