
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maandbericht 
Oktober 2025   |   2025-10 

 

  



 
 

LAS   I   Snuifmolen 7  I  3833 ZC I  Leusden I  033  494 61 33  I  bkeus01@ziggo.nl   

 p 2   

Inhoudsopgave 
 

Voorwoord ................................................................................................................................. 3 

Informatie over het bestuur ....................................................................................................... 4 

Mutaties ................................................................................................................................. 4 

Nieuwe leden ......................................................................................................................... 4 

Overleden ............................................................................................................................... 4 

Het LAS bestuur ...................................................................................................................... 4 

Seniorenborrel............................................................................................................................ 5 

Activiteiten LAS .......................................................................................................................... 6 

AGENDA 2025 ........................................................................................................................... 10 

2026 ...................................................................................................................................... 10 

Overige activiteiten .................................................................................................................. 11 

Hulp uit verschillende hoeken .................................................................................................. 13 
 

 

Colofon 

Copyright © LAS 

Redactie: Bart en Cok Keus 

Vormgeving en layout: Ingrid Kroeze | ingridkroeze.nl 

  



 
 

LAS   I   Snuifmolen 7  I  3833 ZC I  Leusden I  033  494 61 33  I  bkeus01@ziggo.nl   

 p 3   

Voorwoord 

Aan de leden van de LAS 

Beste leden, het was  zoals zeevarenden er vaak over spreken: wij gaan stroomafwaarts en 

soms stroomopwaarts, maar bij “SAIL Amsterdam“ was het niet de stroming van het water, 

maar de stroom van honderden langsvarende boten vol met familie, dan wel 

rondvaartboten vol met toeristen, die vanuit alle werelddelen dit grootste maritieme 

evenement konden vastleggen en beleven. De 10e maal, nu tijdens de 750e verjaardag van 

Amsterdam.  

Bijna alle foto’s  geven dit beeld aan: van de drukte op het IJ, met nadruk op de hoogte van 

de masten voor de gebouwen, versterken dat beeld van de grote “windjammers”. De foto’s 

zijn als herinnering en voor diegenen die thuis waren gemaakt en om daarnaast nog te 

kunnen kopiëren . 

Tot slot. Onze complimenten aan onze chauffeur, die langs en via de oevers van de Amstel 

het havengebied achter het Centraal Station, zonder file onderweg, exact op tijd kwam 

aanrijden - 4 meter - naast onze rondvaartboot en vervolgens terug om goed op tijd  te zijn,  

en bij de “Engel” in Houten  kon aanmeren voor een uitstekend diner. 

Dank aan de twee fotografen, Tatjana en Sabine (lid LAS), die uit ruim 300 foto’s voor ons 

allen een keuze hebben gemaakt, zie elders in dit maandbericht. 

Ik maak de tros nu vast aan de wal. Onze LAS zal zeker weer een boottocht in 2026 op de 

agenda willen plaatsen. 

Roel Madiol, voorzitter. 

Jubileumconcert Leusdens Mannenkoor 

Beste LAS-leden, er is alweer een jubileum te vieren: het Leusdens Mannenkoor bestaat 40 

jaar en viert dit met een jubileumconcert. 

Dit vindt plaats op zaterdag 15 november, aanvang 20.00 uur, zaal open om 19.30 uur 

Locatie Marcuskerk / Biezenkamp. Het wordt een uiterst bijzondere uitvoering uitnodigend 

ook om mee te zingen. 

Kaartverkoop op de bekende adressen: Read shop Biezenkamp en Primera Hamershof. 

Deze keer kunt u ook de kaarten bestellen bij Alie Kroeze . Afrekenen bij aanvang van het 

concert. De toegangsprijs is € 17,50, een drankje wordt daarbij aangeboden. 

Roel Madiol. 



 
 

LAS   I   Snuifmolen 7  I  3833 ZC I  Leusden I  033  494 61 33  I  bkeus01@ziggo.nl   

 p 4   

Informatie over het bestuur 

Mutaties 

Nieuwe leden  

Mw. L.I. de Graaf-de Groot; Mw. J.C. van der Weerd; Mw. H.J.E. van Nieuwkerk; Mw. E.J.T.M. 

Bernard-Tschroots. 

Wij heten onze nieuwe leden van harte welkom.  

Overleden 

Geen. 

Het LAS bestuur 

Naam Functie Telefoon E-mail 

Roel Madiol Voorzitter 06-46048333 j.madiol@kpnmail.nl 

Bart Keus Penningmeester  
secretaris a.i 

06-10206204 bkeus01@ziggo.nl 

Krijna Selles Activiteiten 06-30083584 pierselles@planet.nl 

Alie Kroeze Activiteiten 06-51898306 alie.kroeze@gmail.com 

Corrie Fauth Com. Lief en leed   

 

Belangenbehartiging voor senioren in Nederland met inzetbare deskundigheid op de 

terreinen pensioenen en  inkomen, zorg, welzijn en wonen. Aangesloten zijn ruim 80 

verenigingen van gepensioneerden en ouderenorganisaties. Ook de LAS is aangesloten bij de 

Koepel Gepensioneerden die onze belangen behartigt.  
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Seniorenborrel 

De Seniorenborrel is een initiatief van de twee ouderenbonden: de KBO en de LAS verenigd 

in de SOL (Samenwerkende Ouderenbonden Leusden). 

Seniorenborrel woensdag 8 oktober vanaf 16.00 uur 

Locatie: Restaurant Mykonos Greek Food ‘n drinks, Hamersveldseweg 26.  

Menu 

Vooraf: stokbrood met kruidenboter en tzatziki 

Hoofd gerecht vlees: gyros met kipfilet en gekruid gehakt halfom 

OF 

Hoofd gerecht vis:  spies met gegrilde gamba’s en een stukje zwaardvisfilet 

Geserveerd met frites, tomatenrijst en koolsalade 

Prijs vlees menu €24,00 p.p. dit is exclusief  drankjes 

Prijs vis menu     €26 ,00 p.p. dit is exclusief drankjes 

Als u wilt blijven eten kunt u contact opnemen met Mykonos, tel: 033 – 432 22 75. 

 

 

 

KOFFIEMORGEN BIJ Mangi Ape, DE BIEZENKAMP 4A. (LAS) 

Iedere vierde woensdagmorgen van de maand is er gelegenheid tot koffie drinken.  

Ook leden van de KBO zijn van harte welkom.  

2025 

Mangi Ape:  
Woensdag 22 oktober 
Woensdag 26 november 
December slaan we over. 
 

Tijd: vanaf 10.15 uur.  

Prijs: Koffie met gebak € 7,50. U kunt gewoon binnenlopen en genieten van een lekker 

kopje koffie met gebak. 
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Activiteiten LAS 

DAGTOCHT: THEEPOTTEN EN STAMPPOT IN DE ACHTERHOEK (LAS) 

Thee drinken we al eeuwen. Het is een eeuwenoud ritueel uit China, maar ook onze Engelse 
buren zijn echte theeleuten. Bij dit ritueel speelt ook het servies een grote rol. We gaan 
daarom een kijkje nemen in Aalten in de Achterhoek bij Joke Ruesink. Op boerderij ’t 
Westendorp heeft ze het theepottenmuseum geopend. Het museum staat vol met Engelse 
theepotten. Het zijn er te veel om te tellen, maar de schatting loopt op tot minimaal 3000! 
De kunstachtige verzamelobjecten prikkelen je creatieve geest, brengen je aan het lachen en 
doen je verbazen. Echt leuk om te zien. In de Achterhoek houden ze ook van “goed eten”, 
dus  bij Suzie’s Farm zitten we goed voor een heerlijk stamppottenbuffet met garnituur. In 
hetzelfde pand zit ook een streekwinkel met Achterhoekse specialiteiten 
 

Datum: Woensdag 5 november 2025 

Vertrek:  08.30 uur Torenakkerweg (aanwezig zijn 08.15 uur) 

08.45 uur: voormalige Rabobank Hamersveldseweg/Landweg (aanwezig zijn            

08.30 uur) 

Thuiskomst: Ca. 18.00 uur 

Programma:  Dagtocht Theepotten en stamppot in de Achterhoek, route zoveel mogelijk 

toeristisch.             

10.15 uur: bij Rest. Juffrouw Tok/Boszicht in Nieuw-Dijk/Didam:  

1x koffie met gesorteerd gebak.   

12.00 uur: bij Suzie’s Farm Restaurant in Aalten:  

Stamppotten buffet 2 soorten + worst en koffie, thee of melk. 

13.45uur: bij  Suzie’s Farm Restaurant in Aalten: Entree theepottenmuseum.  

Prijs:  € 62,00 p.p. Bent u geen lid van de LAS of KBO dan betaalt u € 5,00 meer 

Graag willen wij de KBO ook uitnodigen om deel te nemen aan deze LAS activiteit, maar door 
de toename van het aantal LAS-leden gaan deze voor.  
Aanmelden: U kunt zich aanmelden bij  Krijna Selles, tel: 06 – 30 08 35 84 (van 19.00-20.00 

uur) of per e-mail pierselles@planet.nl  

Wilt u in uw mail dan het volgende doorgeven: uw naam, telefoonnummer, welke bond u lid 

bent, waar u opstapt Torenakkerweg of Rabobank, rollator en of u een dieet hebt. 

Betaling:   U kunt het bedrag van € 62,00 p.p.  overmaken op:  

NL02 RABO 0310 8701 78 t.n.v. Leusdense Algemene Seniorenvereniging. Onder vermelding 

van  Theepotten en stamppot, uw naam en voor wie u betaalt.  

Tot 3 werkdagen voor vertrek kunt u kosteloos annuleren, vanaf 31 oktober 2025 zal er bij 

een annulering € 30,00 annuleringskosten in rekening worden gebracht. 

mailto:pierselles@planet.nl
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Verslag: SAIL AMSTERDAM 2025 
Sail Amsterdam is niet zomaar een maritiem evenement, het is een viering van de rijke 

Nederlandse en internationale scheepvaartgeschiedenis. Sinds de eerste editie in 1975 is Sail 

uitgegroeid tot een van de grootste en meeste spectaculaire nautische evenementen ter 

wereld. Elke vijf jaar verzamelen zich honderden historische en moderne schepen in de 

Amsterdamse haven, vergezeld door duizenden kleinere boten en miljoenen bezoekers. 

Maar hoe is dit iconische evenement eigenlijk ontstaan? En wat maakt het zo bijzonder dat 

het al 50 jaar blijft groeien? 

De allereerste editie van Sail Amsterdam werd in 1975 georganiseerd ter ere van het 700-

jarig bestaan van de stad Amsterdam. Het idee was simpel: een groot maritiem festival 

waarin zowel historische zeilschepen als moderne vaartuigen samenkwamen on de 

maritieme traditie van Nederland te vieren. 

Vanaf de allereerste editie was duidelijk dat Sail Amsterdam iets bijzonders was. Duizenden 

bezoekers kwamen naar de haven om de indrukwekkende tall ships en marineschepen te 

bewonderen. De sfeer van traditie, avontuur en internationale samenwerking maakte direct 

indruk. Na het enorme succes van deze eerste editie werd besloten om Sail Amsterdam elke 

vijf jaar opnieuw te organiseren en sindsdien is het alleen maar groter en spectaculairder 

geworden. 

In de jaren 80 groeide het evenement snel met rond de 1 miljoen bezoekers in 1980. In de 

jaren 90 en begin 2000 schommelde het bezoekersaantal rond de 1,5 miljoen. Sail 2015 

bereikte een recordaantal van 2,3 miljoen bezoekers. Sail 2020 kon door de coronapandemie 

niet doorgaan. 

Sail 2025 vindt plaats in augustus tijdens het 750-jarig bestaan van Amsterdam en de 50e 

verjaardag van Sail. Het evenement is groter dan ooit met meer dan 800 schepen en naar 

verwachting 2,3 tot 2,5 miljoen bezoekers. 

Wat zijn tall ships?  Dat zijn grote traditioneel getuigde zeilschepen die meerdere masten en 

een groot aantal zeilen hebben. De term “tall ship” verwijst naar de hoogte van de masten 

en de omvang van de zeilen, die cruciaal zijn voor de voortstuwing van het schip. Hoewel de 

term algemeen is, worden specifieke types zoals brikken, barken en schoeners vaak 

aangeduid als tall ships. Tall ships hebben een traditioneel tuigage wat betekent dat ze zijn 

uitgerust met vierkante zeilen, gaffeltuig of een combinatie daarvan. Ze zijn over het 

algemeen groot en imposant, met meerdere masten die aanzienlijke zeiloppervlakken 

dragen. 

Veel tall ships worden gebruikt voor zeiltraining, waarbij jongeren de kans krijgen om t leren 

zeilen en ervaring op te doen met het leven aan boord. 

Tijdens SAIL Amsterdam doen verschillende soorten schepen mee, waaronder naast de tall 

ships, historische schepen (varend erfgoed), marineschepen en andere zeilschepen. De 

Clipper Stad Amsterdam is het vlaggenschip. Daarnaast zijn er ook marineschepen te zien, 

zoals amfibische transportschepen en fregatten.  
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Wij waren wat te vroeg om al naar de haven te rijden, dus trakteerde onze chauffeur ons op 

een prachtige toeristische tocht langs de Amstel. Onderweg kregen we nog een lezing door 

Roel Madiol over de geschiedenis van Amsterdam als havenstad, waarvan hieronder een 

korte samenvatting:  

“De aanleg en opening in 1825 van het Noordhollands Kanaal bleek al snel niet toereikend 

om de steeds grotere schepen naar Amsterdam te laten varen. Om de verbinding tussen de 

Haven van Amsterdam en de Noordzee te verbeteren, werd daarom in 1865 begonnen met 

de aanleg van het Noordzeekanaal. Tegelijkertijd werd gestart met de bouw van de 

Oranjesluizen aan de monding van het IJ bij Schellingwoude waardoor er niet lager sprake 

was van getijdenwerking in de havens en de grachten. De oude havens rond het Damrak en 

bij de Westelijke en Oostelijke Eilanden waren veel te klein om de nieuwe groei (en de komst 

van de stoomschepen) op te vangen. Bovendien was op een aantal eilanden in het IJ in 1889 

het Centraal Station geopend, dat de stad scheidde van het IJ. In het oosten werden nieuwe 

haveneilanden aangelegd, het Oostelijk Havengebied. Daar was ruimte voor stoomschepen 

die goederen van en naar Nederlands-Indië vervoerden en die emigranten naar onder meer 

de Verenigde Staten brachten. Ook de noordoever het IJ werd aan het einde van de 

negentiende eeuw bestemd voor nieuwe industrie en havens” 

 Om 14.45 konden wij inschepen op de voor ons gereserveerde partyboot voor een ruim 

twee uur durende tocht over het IJ. De gasten konden beneden overdekt, of op het 

bovendek plaatsnemen. Ik ben naar het bovendek gegaan om zoveel mogelijk van het 

spektakel te kunnen opnemen. Wij keken onze ogen uit: wat een prachtig gezicht al die 

verschillende schepen die zo keurig achter- en naast elkaar langs de oevers van het IJ 

voeren. Het was een groot feest op het water. Aan boord werd een drankje en kaas 

geserveerd. De tijd vloog om en zo vertrokken we rond 17.00 uur richting Houten voor het 

diner in restaurant De Engel. Het diner was goed verzorgd en dus de stemming opperbest. 

Rond 21.00 waren we weer in Leusden en konden wij terugkijken op een zeer geslaagde dag. 

Dank voor de organisatie en wie weet bij leven en welzijn: tot over vijf jaar bij de volgende 

Sail Amsterdam. 

Ingrid Saul-Frank. 

 

Op de volgende pagina vindt u foto’s van de Sail 2025: 

pagina 1 Alexander von Humboldt II, Duitsland rechts: Christián Radich 

pag: 2 El Galéon,Spanje, naam niet kunnen registreren op afstand?), rechts: drukte op het IJ 

pagina 3 vrachtschip/tjalk      Witte Swaen, Harlingen 

Pagina 4 Shabab Oman II  Belem 

pagina 5 B.A.P. Unión, Opleidingsschip Peruaanse Marine            Capitán Miranda 
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AGENDA 2025 

* Dinsdag 30 september: Dagtocht Groente kopen op de Broekerveiling, Broek op Langedijk, 

excursie Broekerveiling, met rondleiding, boottocht en veiling (LAS) 

* Woensdag 8 oktober: Seniorenborrel bij Mykonos Greek, Hamersveldseweg 26 (SOL) 

* Woensdag 22 oktober: Koffiedrinken bij Mangi Ape, De Biezenkamp 4A (LAS) 

* Woensdag 5 november: Dagtocht Theepotten en Stamppot in de Achterhoek LAS) 

* Woensdag 12 november: Seniorenborrel bij Lunchroom ‘t Erf, ’t Erf 14 (SOL) 

* Woensdag 26 november: Koffiedrinken bij Mangi Ape, De  Biezenkamp 4A (LAS) 

* Woensdag 10 december: Seniorenborrel bij Hello Again, Zwarteweg 5, vlees of kaas fondue 

(SOL) 

* Vrijdag12 december: Kerststukjes maken in De Kit Leusden - aanvang 13.30 uur (KBO) 

* Dinsdag 16 december: Dagtocht Kerststukje maken in een klomp  bij Klompenmaker Den 

Dekker in Dussen (LAS) 

2026 

* Dinsdag 13 januari: Nieuwjaarsbrunch LAS. 

* Dinsdag 3 maart: Dagtocht Vlas- en suikermuseum Klundert (LAS) 

VRIJWILLIGER GEVRAAGD. 

Mag ik mij even voorstellen. Ik ben Alie Kroeze vrijwilligster in het zwembad Octopus op 

donderdagmorgen, vanaf  9.00  t/m  13.30  uur, koffie schenken (tijd kunt u  in overleg zelf 

indelen) voor 4 groepen die AquaFit in het goede doelen bad doen, heerlijk extra verwarmd 

water en goede oefeningen door onze zwemjuf Laura . 

Nu vraag ik een vrijwilliger om ons te helpen bij het koffie schenken en dan mag u gratis mee 

oefenen. Als u dat leuk zou vinden, neem dan contact op met: 

Alie Kroeze , De Biezenkamp 136 , 3831 JA Leusden  

Tel: 06 – 51 89 83 06 of Alie.kroeze@gmail.com 
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Overige activiteiten  

 

 

 

LUNCHEN IN HET HUIS VAN LEUSDEN 

Velen van u zijn weer terug van vakantie of hebben genoten van een dagreisje. Wij zien er 

naar uit verhalen daarover te horen, van ver of dichtbij, en wat dat met je doet. Dat kan 

tijdens de lunch in het Huis van Leusden, een moment om nog even na te genieten. 

Op vrijdag 10 oktober is hiervoor de gelegenheid. 

Voor €5,00 p.p. krijgt u: 

• soep met 2 belegde broodjes en iets zoets als toetje.  

• daarbij koffie/thee of karnemelk/melk. 

Inloop vanaf 12:15 uur, 12:30 aanvang. 

Aanmelden kan tot 30 september a.s. per telefoon tussen 19.00 en 20.00 uur via 

telefoonnummer 033 – 8880242, bij geen gehoor 033 – 4324155. 

Of per mail(activiteiten@kboleusdenachterveld.nl). 

Bij aanmelding graag vermelden: naam, adres en telefoonnummer, of u een dieet of allergie 

heeft en waar u lid van  bent KBO, PCOB of LAS. 

Betaling; U kunt het bedrag van € 5,00 p.p. overmaken op 

Bankrekening: NL42 RABO 0142 3433 07 t.n.v. KBO Leusden 

Activiteitencommissie KBO Leusden-Achterveld. 

 

    VOORAANKONDIGING 

Kerststukjes maken 

Op vrijdag 12 december 2025 - De Kit Leusden - aanvang 13.30 uur. 

H et is nog ver weg, de herfst moet nog beginnen! Maar 

noteer alvast in uw agenda. Voor de feestdagen een 

gezellig en fleurig kerststukje maken, met natuurlijk een 

kopje koffie/thee en iets lekkers.  

In het Maandbericht van november volgt meer 

informatie. 

mailto:activiteiten@kboleusdenachterveld.nl
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ELKE DINSDAGMIDDAG KAARTSOOS IN DE KOM LEUSDEN 

KBO Leusden-Achterveld, (Katholieke Bond voor Ouderen) spant zich al jaren in voor de 

ouderen in Leusden. Een van de activiteiten is de wekelijkse kaartsoos in  

 

De Kom – Hamersveldseweg 51 – Leusden 

van 14.00 tot 16.00 uur  

 

 

 

 

U bent welkom om mee te doen; de aanwezigen kiezen zelf wat er gespeeld wordt. 

Rummikub kan ook! Er zijn geen vaste groepen, dus u kunt altijd aansluiten. Ieder betaalt 1 

euro toegang en 1 euro voor een kopje koffie of thee. Gezellig als u komt! 

 

    VRIJE INLOOP OP ZONDAG BIJ AMICALE JEU DE BOULES 

U bent elke zondag van 12.00 – 14.00 uur welkom onder het genot van een gratis kopje 
koffie. Het gaat om de gezelligheid en u kunt jeu de boulen met en tegen elkaar. Ook krijgt u 
aanwijzingen om beter te leren boulen. 
We zien u graag in onze hal op onze inloop zondag aan de Bavoortseweg 31 gelegen naast 
de sporthal Buiningpark en Fort 33. TOT ZONDAG. 
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Hulp uit verschillende hoeken 

 

Digitaal Hulpplein 

HOE VERDER NA WINDOWS 10? 

Op 14 oktober 2025 stopt de ondersteuning voor Windows 10. Een aantal mensen hebben al 

hun weg naar het Digitaal HulpPlein gevonden voor advies. 

Wanneer moet u zich zorgen maken? 

Alléén mensen met een laptop of een desktop met daarop Windows 10 moeten actie 

ondernemen. 

Heeft u al Windows 11, dan hoeft u niets te doen.  

Ook mensen met een iPad, een tablet of een computer 

van Apple hoeven zich géén zorgen te maken. 

Telefoons gebruiken een ander besturingssysteem, dus 

ook daarvoor geldt dat er geen probleem is. 

Wat moet u doen?  

Wij adviseren u om met uw laptop met daarop Windows 10 naar het Digitaal HulpPlein te 

komen. De vrijwilligers kunnen dan kijken of uw laptop geschikt is voor Windows 11, of dat 

dat er misschien al op staat, 

Is uw computer niet geschikt voor Windows 11, dan 

kunnen we u een aantal mogelijke oplossingen aan de 

hand doen. 

Desktop 

Heeft u een desktop computer of een 'torentje' met 

Windows 10? Die kunt u natuurlijk niet zomaar meenemen naar het Digitaal HulpPlein. Maar 

komt u ook in dat geval even langs om te bespreken wat voor oplossingen er zijn. 

Alternatieven voor Windows. 

Een overigens nog goed werkende computer naar het milieuplein brengen met als enige 

reden dat Windows 10 niet meer ondersteund wordt, is niet erg duurzaam en slecht voor uw 

portemonnee. 

Linux Mint. 

De vrijwilligers van het Digitaal HulpPlein kunnen u helpen om een ander besturingssysteem 

op uw computer zetten, zodat u deze weer veilig kunt gebruiken. 
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Een van de alternatieven is Linux Mint. Dit is een gratis besturingssysteem dat als twee 

druppels water op Windows lijkt. Het werkt snel en is erg stabiel en heeft heel weinig last 

van virussen. Er zijn veel (gratis) programma's voor beschikbaar, waaronder Libre Office, het 

alternatief voor de Office programma's van Microsoft. In totaal zijn er zo'n 60 duizend gratis 

programma's beschikbeer, waaronder Spotify, WhatsApp, DropBox, Chrome en nog veel 

meer. 

Andere oplossingen. 

Als u de computer alleen gebruikt om te mailen en te internetten, is de aanschaf  van een 

tablet of iPad te overwegen. Deze zijn vaak goedkoper in aanschaf dan een PC en 

gebruiksvriendelijker. Tijdens het Digitaal HulpPlein kan een vrijwilliger u hierover 

informeren. 

Digitaal HulpPlein 

Iedere maandagochtend (m.u.v. feestdagen) van 10 .00 tot 12.00  uur staan we gereed om 

problemen met de computer, tablet, smartphone, e-reader of internet op te lossen en 

vragen te beantwoorden. Ook mensen van buiten Leusden zijn van harte welkom. 

Een afspraak maken is niet nodig en er zijn geen kosten aan verbonden. 

Het adres van de bieb is Hamersveldseweg 77, Leusden en de ingang is naast de HEMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANTELZORGCAFÉ DE DEELGENOTEN  

Elke tweede vrijdag van de maand ben je van harte welkom op Zaaier 60A, De Deel.  

Vanaf 10.00 uur staat de koffie klaar en ongeveer 10.15 uur begint het programma. Meestal 

is er een spreker die vanuit een thema met jullie spreekt. 

Er is altijd ruimte voor het uitwisselen van ervaringen en het stellen van vragen. 

Voor meer informatie: www.mantelzorgcafeleusden.nl 

  

http://www.mantelzorgcafeleusden.nl/
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WELZIN  - WERKT VOOR MENSEN 

Hof van Leusden – dagactiviteiten voor inwoners van 65+ 

Hof van Leusden is een laagdrempelige algemene voorziening voor inwoners van Leusden 

van 65 jaar of ouder. Bij ons kan u terecht wanneer sprake is van eenzaamheid, beginnende 

geheugenproblematiek, een ‘niet pluis gevoel’ of een combinatie van deze factoren, waarbij 

een WMO- of WLZ-beschikking (nog) niet aan de orde is. 

Door een zinvolle dagbesteding, structuur, beweging en activiteiten die het geheugen 

trainen, kunt u langer en prettiger thuis blijven wonen. 

Praktische informatie 

Hof van Leusden is geopend van maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 15.00 uur. 

U komt met eigen vervoer en betaalt per dag een bijdrage voor de maaltijden. 

Contact 

Heeft u interesse en wilt u meer weten? Neem dan gerust contact met ons op: 

Hof van Leusden, Hoefijzer 18, 3833 XB Leusden, tel: 06 – 10 22 47 60 of 

hofvanleusden@welzin.nl 

Kernwoorden: Zinvolle dag; mee doen; actief; sociale contacten. 

ANWB AUTOMAATJE 

 

Woont u in de gemeente Leusden en wilt u af en toe gebruik maken van een AutoMaatje? 

Meldt u zich dan telefonisch aan bij Lariks via (033) 303 44 44. We zijn bereikbaar van 

maandag tot en met vrijdag van 09:00 uur tot 12:30 uur. Of mail 

naar info@automaatjeleusden.nl. 

De telefoniste noteert uw naam en adresgegevens. Een van de matchmakers neemt 

vervolgens contact met u op om een afspraak te maken voor een gesprek bij u thuis om een 

en ander toe te lichten en een aanmeldingsformulier met u in te vullen. 

Aanmelden voor ANWB AutoMaatje is gratis. Voor het vervoer geldt een kleine 

onkostenvergoeding van € 0,35 per kilometer – gerekend vanaf het huis van de vrijwilliger – 

plus eventueel parkeerkosten. Te betalen aan de rijwilliger. De vrijwillige chauffeurs van 

ANWB AutoMaatje gebruiken hun eigen auto. 

  

mailto:hofvanleusden@welzin.nl
mailto:info@automaatjeleusden.nl
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ACTIVITEITEN IN DE BIBLIOTHEEK: 

Samen zorgen voor mensen met dementie 

Donderdag 2 oktober 2025, van 20:00 tot 21:30 | de Bibliotheek Leusden 

Hoe ga jij om met dementie in je omgeving? Misschien ken je iemand met dementie: een buur, 
vriend of familielid. Tijdens deze gratis lezing leer je wat dementie is, hoe je het herkent en 
wat jij kunt doen. Met praktische tips, herkenbare voorbeelden en ruimte voor al jouw 
vragen. 
Wat betekent het als je geheugen je in de steek laat? Hoe is het om voor iemand met 
dementie te zorgen? En wat kun jij doen als je merkt dat iemand in je buurt de grip op het 
dagelijks leven verliest? 
Tijdens deze bijeenkomst nemen Helena Linneweever en Letty Vlot je mee in de wereld van 
dementie. Ze vertellen wat dementie is, hoe je het kunt herkennen en hoe je goed omgaat 
met iemand met dementie. Je krijgt herkenbare voorbeelden, praktische tips en er is ruimte 
om vragen te stellen. 
We denken samen na over hoe we Leusden nog vriendelijker kunnen maken voor mensen 
met dementie en hun naasten. Kleine dingen maken vaak een groot verschil. 
 

Cursus Patiëntenportaal en andere digitale zorg. 

Start 3 oktober, 9.30 uur, Leusden 

Er komen steeds meer digitale mogelijkheden om je eigen gezondheid te controleren en je 
zorg te regelen. Zo maken huisartsen en ziekenhuizen bijvoorbeeld gebruik van een 
Patiëntenportaal.  Wil je hier meer over weten? Of kun jij wel wat hulp gebruiken bij deze 
digitale ontwikkelingen? Volg dan de cursus Patiëntenportaal en andere digitale zorg in de 
Bibliotheek Leusden. 
Tijdens deze cursus maak je kennis met digitale zorg en leer je de mogelijkheden van de 
digitale zorg kennen. Na het kijken van korte filmpjes met uitleg, ga je zelf oefenen. Voor 
deze cursus wordt gebruikgemaakt van lesmateriaal van DigiVitaler.  
Cursusdata: De cursus bestaat uit 3 bijeenkomsten op de vrijdag van 9.30 – 11.30 uur en 
wordt gegeven in de Bibliotheek Leusden. De cursusdata zijn: 3 oktober - 10 oktober 17 
oktober 
Voor de start van deze cursus wordt er contact met je opgenomen voor een korte intake. 
 

Workshop Digitaal Bankieren 

Ontdek hoe makkelijk en handig digitaal bankieren kan zijn! Tijdens deze workshop krijg je 
volop informatie om hier zelf mee te oefenen en vertrouwd mee te raken. Woensdag 15 
oktober van 10.00 tot 12.00 uur in de Bibliotheek Leusden. Gratis, wel aanmelden. 
Stap voor stap wordt uitgelegd hoe je de bank-app kunt installeren, veilig kunt inloggen en je 
saldo kunt bekijken. Ook leer je hoe je eenvoudig geld kunt overmaken. 
Daarnaast krijgt je praktische tips om thuis zelf te oefenen en informatie over waar je hulp 
kunt krijgen als je nog vragen hebt. Zo ervaar je hoe digitaal bankieren je dagelijkse 
bankzaken makkelijker maakt. De workshop is in samenwerking met Bankinformatiepunt. 
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Koffie, van boon tot mok. Door Wil Nuijen 

Donderdag 30 oktober 2025, van 10:15 tot 12:00 | de Bibliotheek Leusden 

Kosten: Gratis 

Veel mensen drinken elke dag meerdere koppen koffie. Maar waar komt koffie eigenlijk 
vandaan? Hoe wordt het gemaakt? In deze lezing door Wil Nuijen ontdek je het verhaal 
achter jouw kopje koffie. Je leert over de mensen die de koffie verbouwen en over de 
smaakverschillen in de wereld. 
Hoeveel koppen koffie drink jij op een dag? Dat zijn er al snel 3 en vaak nog meer. Maar denk 
je wel eens na over wat er allemaal gebeurt vóórdat jij koffie kunt drinken? 
Tijdens deze lezing reis je mee naar koffieboeren in Midden- en Zuid-Amerika. Je ziet hoe 
hard zij werken om goede koffie te maken. Ook leer je hoe zij samenwerken om hun werk te 
verbeteren. De sfeer is vaak collegiaal en vriendelijk. Tot slot ontdek je hoe mensen in 
verschillende landen koffie maken. Elke manier geeft weer een andere smaak. 
Na deze ochtend kijk je met nieuwe ogen naar jouw kopje koffie.Na de lezing kun je nog 
samen napraten. Met koffie of thee en wat lekkers, gesponsord door Versbakkerij Leusden. 
 
Wekelijkse activiteiten: www.bibliotheekeemland.nl/leusden  

• Digitaal Hulpplein: Dit gratis inloopspreekuur is voor al je vragen op het gebied van 

computers, tablets, smartphones of internet. Je kunt hier ook terecht om onder begeleiding 

van een vrijwilliger bepaalde dingen te oefenen op je laptop of tablet. Elke maandag van 

10.00 tot 12.00 uur. 

• Spreekuur DigiTaalhuis: Gratis advies voor als je beter wil leren lezen, schrijven, de 

Nederlandse taal spreken of de computer wil leren gebruiken. Elke dinsdag van 12.00 tot 

13.00 uur. 

• Computer- en internetcursus voor beginners (Klik en tik): Heb je moeite met de 

computer of internet? Of heb je weinig ervaring met de computer. Kom dan naar de 

computercursus voor beginners Klik & Tik op woensdag van 10.00 tot 12.00 uur. Aanmelden 

kan aan de balie in de Bibliotheek, telefonisch 033-4631914 of via bibliotheekeemland.nl. 

• Informatiepunt Digitale Overheid (IDO): Voor vragen over de digitale overheid en 

DigiD. Ook hulp bij het aanvragen van een DigiD. Elke woensdag van 13.30 – 15.00 uur en 

elke vrijdag van 12.00 - 13.30 uur. 

 

TELEFONISCH SPREEKUUR REIZEN MET HET OV 

Dagelijks zitten  OV-ambassadeurs klaar om uw telefonische OV-vragen te beantwoorden. Zij 

zijn bereikbaar op: 033 – 208 23 80.  

Maandag t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur 
Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur 
Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur. 
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De Huiskamer van Leusden, uw wegwijzer 

De Huiskamer van Leusden is uw wegwijzer naar de vrijwilligersorganisaties in Leusden. 

Heeft u een vraag en weet u niet waar of bij wie u moet zijn? De coördinatoren van de 

Huiskamer van Leusden kennen Leusden goed en hebben contact met veel 

vrijwilligersorganisaties. Zij kunnen u uitstekend helpen bij uw vraag. Het enthousiaste team 

heeft voor u een luisterend oor en denkt graag met u mee. Samen kijken zij met u naar een 

passende oplossing door u te verwijzen naar de juiste en best passende 

vrijwilligersorganisatie binnen Leusden.  

Bent u bijv. op zoek naar een vrijwilliger voor een klusje in huis of tuin? Heeft u hulp nodig 

voor tal van praktische zaken? Heeft u hulp nodig bij het invullen van formulieren of 

begeleiding nodig bij vervoer? Bent u op zoek naar een maatje, of wilt u weten wat er 

allemaal te doen is in Leusden en weet u niet waar en bij wie u moet zijn?  

Dan kunt u uitstekend terecht bij de coördinatoren van de Huiskamer van Leusden.  

Zij zijn op vier ochtenden in de week, de dinsdagochtend t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 

12.00 uur aanwezig in de bibliotheek op de Hamershof. Zij zijn ook telefonisch bereikbaar op  

06-50060890 of via e-mail: huiskamervanleusden@gmail.com. Kijk ook eens op onze 

website, www.huiskamervanleusden.nl, voor meer informatie.  

De coördinatoren ontmoeten en helpen u graag. 

SMS inloopspreekuur 

Elke maandag van 14.00 tot 15.00 uur, op dinsdag van 10.00 tot 

12.00 uur en op donderdag van 13.00 tot 15.00 uur is er een SMS inloopspreekuur bij Lariks 

(’t Erf 1). U bent dan welkom met korte hulpvragen of voor hulp bij het invullen van 

formulieren.  

Ook kunt u iedere donderdagochtend tussen 09.00 uur  en 12.00 uur een afspraak maken als 

u vragen heeft over het invullen van uw 

belastingaangifte of vragen heeft over toeslagen. 

Tel: 033-303 44 44.  

SMS budgetcoach 

Wanneer u moeite heeft met het op orde brengen 

en/of bijhouden van uw (financiële) administratie bieden de vrijwilligers van de SMS een 

helpende hand. De vrijwillige budgetcoaches kunnen bij u thuiskomen om samen met u 

overzicht aan te brengen in uw financiën en administratie. Indien gewenst kan er een 

overzicht worden gemaakt van de inkomsten en uitgaven. Wanneer blijkt dat er bezuinigd 

moet worden dan denkt de vrijwilliger met u mee.  

Belt u met Lariks ('t Erf 1) voor meer informatie, tel. 033- 303 44 44 (op werkdagen tussen 

9.00 en 12.00 uur) 
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Digitaal Hulpplein 

Iedere maandagochtend van 10.00 tot 12.00  uur staan we gereed om problemen met de 
computer, tablet, smartphone, e-reader of internet op te lossen en vragen te beantwoorden. 
Ook mensen van buiten Leusden zijn van harte welkom, 
Let op: de bibliotheek is op dat tijdstip niet open voor het lenen van boeken. 
Een afspraak maken is niet nodig en er zijn geen kosten aan verbonden. 
Het adres van de bieb is Hamersveldseweg 77, Leusden en de ingang is naast de HEMA. 
Tip :  U kan zich inschrijven voor de nieuwsbrief van het Gilde via: 

https://www.gildeleusden.nl/activiteiten/seniorweb-leusden/aanmelden-nieuwsbrief 

 

Wensboom Leusden 

Heeft u een vraag voor een simpele klus, die u, 
een van uw buren of uw kinderen niet willen of 

kunnen doen? Denk bijvoorbeeld aan een schilderijtje ophangen, plaatsen van folie achter 
de verwarming of tochtstrips aanbrengen, tv inregelen, een klusje in de tuin, een kleine 
reparatie enzovoorts. Of vindt u het lastig om hen te vragen? Word lid van Wensboom 
Leusden voor slechts € 10,- per jaar. De bemiddelaars ontmoeten u graag in de bibliotheek 
van Leusden, van dinsdag t/m vrijdag van 10.00 – 12.00 uur. Daarnaast zijn zij ook 
telefonisch bereikbaar op tel: 06- 12 68 86 39 of stuur een e-mail naar 
info@wensboomleusden.nl.  Zij helpen u graag.  

 

Repair  Café Leusden 

 
Repair Café biedt de mogelijkheid om spullen die stuk zijn te repareren. U kunt langskomen 
met wat stuk is, vrijwilligers spreken af of het te repareren is en maken met u een afspraak.  
U kunt langskomen iedere 2e vrijdagmiddag van de maand tussen 13.30 – 16.00 uur, Fort 33, 
Bavoortseweg 25, Leusden. 
 

Stimulans  

Wij zijn een groep die elke maand 1 keer bij elkaar komt. 
Iedere Leusdenaar met een beperking of chronische ziekte. Dit geldt ook voor iedere oudere, 
want wie kent geen ongemakken met het vorderen van de leeftijd,  is van harte welkom. … 
.We vragen een bijdrage van € 1,50 per keer, voor het lief- en leedpotje van de groep..  
Wij komen iedere tweede donderdag van de maand van 10.00 tot 12 .00 uur bij elkaar in  De 
Deel, Zaaier 60 A in Leusden. 
Wil je meer weten? Bel Annelie Luijkx tel. 033-4947692 of Joke de Jong tel. 06-40598917 Of 
mailen met annelie345@gmail.com 

https://www.gildeleusden.nl/activiteiten/seniorweb-leusden/aanmelden-nieuwsbrief
mailto:annelie345@gmail.com
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 Goedkope rijbewijskeuring senioren:  
Vanaf 75 jaar moet u voor verlenging van het rijbewijs gekeurd worden door een 

rijbewijskeuringsarts. Correcte volgorde van de stappen: 

1. Vraag een Gezondheidsverklaring aan bij het Centraal Bureau 

Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) door met uw DigiD in te loggen op mijn.cbr.nl of  telefonisch 

op nummer 0900-0210. Na het indienen van de Gezondheidsverklaring krijgt u bericht van 

het CBR met verschillende formulieren, waaronder het keuringsformulier voor de 

keuringsarts.  

2. Maak een afspraak bij een arts naar keuze, uw eigen huisarts mag ook. Neem het 

bericht van het CBR met bijlagen mee en een identiteitsbewijs. Het gaat sneller als de arts 

met ZorgDomein werkt.  

Als u onder behandeling bent van een specialist is het verstandig om van tevoren een 

rapport daarvan mee te nemen. De keuringsarts die met ZorgDomein werkt stuurt de 

formulieren online naar het CBR, vraag altijd kopieën! Als de arts niet met ZorgDomein 

werkt moet u dat zelf opsturen. Hierna beoordeelt het CBR uw aanvraag voor verlenging, 

indien nodig vragen zij een herkeuring aan of wordt u doorverwezen voor een rijtest. Als het 

CBR vindt dat u rijgeschikt bent krijgt u daarover bericht en kunt u een nieuw rijbewijs 

aanvragen bij de gemeente.   

Geadviseerd wordt om ten minste 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid  het 

rijbewijs een afspraak te maken voor de keuring. Voor Informatie en een afspraak maken: 

• Bent u lid van de thuiszorg dan neemt u contact op met leef3.nu (een activiteit van 

Beweging 3.0), telefoon: 033-469 23 23.  

• Bent u lid van een ouderenbond dan zijn er meer mogelijkheden. 

Rijbewijskeuringsarts.  
U kunt het landelijke afsprakenbureau bellen, tel: 085 – 01 80 800 (Kantoortijden). Zelf een 

datum reserveren kan via de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl  Daar ziet u ook de 

keuringslocaties en beschikbare data en tijden. 

Regelzorg. 
Maak via de website een afspraak: www.regelzorg.nl, Op de website ziet u de beschikbare 

data en tijden of bel tijdens kantooruren: 088 – 23 23 300. In Leusden verzorgen ze 

keuringen vanuit Academas, Bavoortseweg 9A (naast zwembad Octopus).  

De LAS is aangesloten bij Koepel Gepensioneerden. 

. 

http://www.rijbewijskeuringsarts.nl/
http://www.regelzorg.nl/

