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Leusdense Algemene Seniorenvereniging

Voorwoord

Aan de leden van de LAS

Voorwoord inzake: Koopkracht senioren / Oppassen geblazen.

Beste leden, vermeld onderwerp wil ik graag onder jullie aandacht brengen, hoewel de

nieuwe pensioen regeling in 2027 start. John Kerstens, als voorzitter van de Koepel
Gepensioneerden waarbij onze LAS is aangesloten, maakt zich sterk voor behoud van de koopkracht
van Senioren.

Het gehele artikel van John wordt ter wille van overzichtelijkheid ook in het volgende LAS-
maandbericht voortgezet.

NB : De Koepel van Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging met 100

verenigingen, samen 150.00 leden.

Koepel Gepensioneerden maakt zich sterk voor de koopkracht van senioren. Of het nou gaat om het
waarmaken van de grote belofte van de nieuwe Pensioenwet (‘beter zicht op een koopkrachtiger
pensioen’), het vasthouden van de koppeling tussen het wettelijk minimumloon en de AOW
(waardoor die laatste welvaartsvast is) of het voorkdmen dat een groter deel van de kosten van de
AOW bij senioren zelf wordt neergelegd. En dat doet de Koepel Gepensioneerden niet voor niks:
senioren bungelen werkelijk al jarenlang onderaan alle koopkrachtlijstjes. Jaar in jaar uit. Elke keer
opnieuw.

Logisch dat de Koepel zich daar sterk voor maakt dus, zou je denken. Maar daar wordt soms toch
anders over gedacht. Werd eerder al (ook door politiek Den Haag) de hierboven bedoelde koppeling
ter discussie gesteld, afgelopen zomer kwamen allerlei berichten naar buiten over een ‘onbetaalbaar
wordende AOW’. En deze week verschenen verschillende artikelen en opinies die erop neerkomen
dat een koopkrachtig pensioen eigenlijk helemaal niet zo nodig is, omdat (zwart-wit gesteld)
gepensioneerden ‘de vetste spaarrekeningen en de minste uitgaven’ hebben. Natuurlijk wordt er dan
ergens achter een komma of tussen haakjes wel aan toegevoegd dat dat lang niet voor alle
gepensioneerden telt, maar toch: er is weer een zaadje geplant.

‘Kwalijk’, vindt Koepelvoorzitter John Kerstens dat: ‘maar passend in een trend: denk maar aan al die
artikelen over pensioen die worden geillustreerd door foto’s van
oudere stellen die met hun camper van het welbekende
Zwitserlevengevoel genieten. Dat gun ik zo’n stel overigens van harte,
maar laten we niet doen of dat voor alle senioren geldt. Bovendien: de
bedoeling van pensioen, van oudsher al, is dat je na je pensionering min
of meer dezelfde levensstandaard kunt aanhouden. Daar heb je je hele
leven voor gewerkt. Dat het oude pensioenstelsel, door vaker niet dan
wel de pensioenen aan te passen aan de gestegen prijzen, dat niet waarmaakte was nou net de
voornaamste reden dat er een nieuw stelsel moest komen. Een nieuw stelsel waarvan nota bene de
grootste belofte was dat het beter zicht op een koopkrachtiger pensioen moet bieden. De AOW is er
om te voorkomen dat je op je oude dag niet in armoede vervalt, het aanvullend pensioen is voor
precies wat de naam aangeeft: een aanvulling op je AOW die ervoor moet zorgen dat je ook na je
arbeidzame leven vol in het leven kunt blijven staan. Bovendien zit bij veel senioren hun “vermogen”
in het huis dat ze ooit kochten. In stenen, wordt dat wel eens genoemd. Dat is nog iets anders dan in
je portemonnee. Ik moet de eerste supermarkt nog tegenkomen met een aparte kassa waar ouderen
hun boodschappen met die stenen kunnen afrekenen.’

Met vriendelijke groet, Roel Madiol, voorzitter.
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Leusdense Algemene Seniorenvereniging

Informatie over het bestuur

Mutaties % \

Nieuwe leden

Mw. T.G.M. Jonker; dhr. T. Herder; Dhr. A. en mw. W. van den Dool; mw. R. Vedder; dhr.
M.M. Knetemann; Dhr. G.S. van Valkengoed; Mw. G. Blaser.

Wij heten onze nieuwe leden van harte welkom.

Overleden
Mw. E.A. Hoebe-Schouten; Mw. M.A. Roosenstein-Hinnen; Dhr. G.G.M. van der Kroon.

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte met dit verlies.

Het LAS bestuur

\EET)] Functie Telefoon E-mail

Roel Madiol Voorzitter 06-46048333 j.madiol@kpnmail.nl

Bart Keus Penningmeester  06-10206204 bkeus01@ziggo.nl
secretaris a.i

Krijna Selles Activiteiten 06-30083584 pierselles@planet.nl

Alie Kroeze Activiteiten 06-51898306 alie.kroeze@gmail.com

Corrie Fauth Com. Lief en leed

Koepel
Gepensioneerden

Belangenbehartiging voor senioren in Nederland met inzetbare deskundigheid op de
terreinen pensioenen en inkomen, zorg, welzijn en wonen. Aangesloten zijn ruim 80
verenigingen van gepensioneerden en ouderenorganisaties. Ook de LAS is aangesloten bij de
Koepel Gepensioneerden die onze belangen behartigt.
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Leusdense Algemene Seniorenvereniging

Seniorenborrel

De Seniorenborrel is een initiatief van de twee ouderenbonden: de KBO en de LAS verenigd
in de SOL (Samenwerkende Ouderenbonden Leusden).

Seniorenborrel woensdag 12 november 2025 vanaf 16.00 uur
Locatie: Lunchroom ‘T Erf, 't Erf 14.
We beginnen met een drankje, nootje en bittergarnituur.
Voor wie daarna wil blijven eten is er een buffet, bestaande uit:
Een nader te bepalen verse soep
Onbeperkt friet

2 stokjes saté (totaal 160 gram)

OAC
125 gram huzarensalade

125 gram zalmsalade LUNCHROOM
Onbeperkt stokbrood met kruidenboter, Aioli Tapenade ‘T E R F

Prijs: €25,00 p.p. dit is exclusief drankjes.

Als u wilt blijven eten kunt u contact opnemen met 'T Erf, tel: 033 — 785 35 23.

KOFFIEMORGEN BlJ Mangi Ape, DE BIEZENKAMP 4A. (LAS)
ledere vierde woensdagmorgen van de maand is er gelegenheid tot koffie drinken.
Ook leden van de KBO zijn van harte welkom.

2025

Mangi Ape:
Woensdag 26 november

December slaan we over.

Tijd: vanaf 10.15 uur.

Prijs: Koffie met gebak € 7,50. U kunt gewoon binnenlopen en genieten van een lekker
kopje koffie met gebak.




Algemene Seniorenvereniging

Activiteiten LAS
DAGTOCHT: THEEPOTTEN EN STAMPPOT IN DE ACHTERHOEK (LAS)

Thee drinken we al eeuwen. Het is een eeuwenoud ritueel uit China, maar ook onze Engelse
buren zijn echte theeleuten. Bij dit ritueel speelt ook het servies een grote rol. We gaan
daarom een kijkje nemen in Aalten in de Achterhoek bij Joke Ruesink. Op boerderij 't
Westendorp heeft ze het theepottenmuseum geopend. Het museum staat vol met Engelse
theepotten. Het zijn er te veel om te tellen, maar de schatting loopt op tot minimaal 3000!
De kunstachtige verzamelobjecten prikkelen je creatieve geest, brengen je aan het lachen en
doen je verbazen. Echt leuk om te zien. In de Achterhoek houden ze ook van “goed eten”,
dus bij Suzie’s Farm zitten we goed voor een heerlijk stamppottenbuffet met garnituur. In
hetzelfde pand zit ook een streekwinkel met Achterhoekse specialiteiten

Datum: WOENSDAG 5 november 2025

Vertrek: 08.30 uur Torenakkerweg (aanwezig zijn 08.15 uur)

08.45 uur: voormalige Rabobank Hamersveldseweg/Landweg (aanwezig zijn
08.30 uur)

Thuiskomst: Ca. 18.00 uur

Programma: Dagtocht Theepotten en stamppot in de Achterhoek, route zoveel mogelijk
toeristisch.

10.15 uur: bij Rest. Juffrouw Tok/Boszicht in Nieuw-Dijk/Didam:
1x koffie met gesorteerd gebak.
12.00 uur: bij Suzie’s Farm Restaurant in Aalten:
Stamppotten buffet 2 soorten + worst en koffie, thee of melk.
13.45uur: bij Suzie’s Farm Restaurant in Aalten: Entree theepottenmuseum.
Prijs: € 62,00 p.p. Bent u geen lid van de LAS of KBO dan betaalt u € 5,00 meer
Graag willen wij ook de KBO uitnodigen voor deze dagtocht, er is nog plaats.
Aanmelden: U kunt zich aanmelden bij Krijna Selles, tel: 06 — 30 08 35 84 (van 19.00-20.00 uur) of
per e-mail pierselles@planet.nl

Wilt u in uw mail dan het volgende doorgeven: uw naam, telefoonnummer, van welke bond
u lid bent, waar u opstapt Torenakkerweg of Rabobank, rollator en of u een dieet hebt.

Betaling: U kunt het bedrag van € 62,00 p.p. overmaken op:

NLO2 RABO 0310 8701 78 t.n.v. Leusdense Algemene Seniorenvereniging. Onder vermelding
van Theepotten en stamppot, uw naam en voor wie u betaalt.

Tot 3 werkdagen voor vertrek kunt u kosteloos annuleren, vanaf 31 oktober 2025 zal er bij
een annulering € 30,00 annuleringskosten in rekening worden gebracht.
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DAGTOCHT: KERSTSTUKJIE MAKEN BlJ DE KLOMPENMAKER (LAS)

Klompenmakerij Den Dekker is al jaren een geliefde bestemming voor onze uitstapjes. De
locatie is knus en de gastvrije ontvangst van Peter den Dekker zorgt voor een gezellige sfeer.
Zijn demonstratie klompen maken is zowel humoristisch als interessant. In de maand
december heeft Peter een extra leuk programma. Na de lunch krijgt u een klomp en daarin
mag u zelf een leuk kerststukje maken. U krijgt natuurlijk begeleiding en tips zodat u met de
kerstdagen thuis een mooi kerststukje heeft staan waarbij u terug kunt denken aan een
leuke dag uit.

Datum: Dinsdag 16 december 2025

Vertrek: 08.45 uur Torenakkerweg (aanwezig zijn 08.30 uur)

09.00 uur: voormalige Rabobank Hamersveldseweg/Landweg (aanwezig zijn 08.45 uur)
Thuiskomst: Ca. 17.00 uur

Programma: Dagtocht Kerststukje maken bij de Klompenmaker in Dussen, route zoveel
mogelijk toeristisch.

10.00 uur: bij Klompenmakerij Den Dekker in Dussen: Kerst arrangement, verzorgd met
koffie met wat lekkers, koffietafel met soep.

Prijs: € 66,00 p.p. Bent u geen lid van de LAS of KBO dan betaalt u € 5,00 meer

Graag willen wij de KBO ook uitnodigen om deel te nemen aan deze LAS activiteit, maar door
de toename van het aantal LAS-leden gaan deze voor.

Aanmelden: U kunt zich aanmelden bij Krijna Selles, tel: 06 —30 08 35 84 (van 19.00-20.00
uur) of per e-mail pierselles@planet.nl

Wilt u in uw mail dan het volgende doorgeven: uw naam, telefoonnummer, van welke bond
u lid bent, waar u opstapt Torenakkerweg of Rabobank, rollator en of u een dieet hebt.

Betaling: U kunt het bedrag van € 66,00 p.p. overmaken op:

NLO2 RABO 0310 8701 78 t.n.v. Leusdense Algemene Seniorenvereniging. Onder vermelding
van Klompenmaker, uw naam en voor wie u betaalt.

Tot 3 werkdagen voor vertrek kunt u kosteloos annuleren, vanaf 11 december 2025 zal er bij
een annulering € 30,00 annuleringskosten in rekening worden gebracht.
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Verslag: Naar de Broeker veiling 30 september 2025 (LAS)

Na wat strubbelingen door het drukke verkeer rond Amsterdam arriveerden wij voor de
koffiestop bij Johanna’s hof in Castricum. Vervolgens reden we verder naar Broek op
Langedijk inclusief een extra rondje van onze chauffeur langs de boulevard zodat we nog een
glimp van de zee konden opvangen. Het woord “broek” betekent hier laaggelegen vochtig
land ofwel “moeras”. De Broeker veiling is een voormalige veiling en sinds 1974 onder de
naam Museum Boekenveiling. Het was wereldwijd de eerste doorvaargroenteveiling en de
eerste veiling waar tuinbouwproducten werden geveild volgens de afslagmethode. De
veiling ontstond op 29 juli 1887 bij de Bakkersbrug. Daar werd voornamelijk kool
verhandeld, dat per schip naar onder meer Amsterdam vervoerd werd. De veiling vond
plaats in de openlucht. Er werd een steiger en een vaargeul toegevoegd waardoor de veiling
ordentelijker kon verlopen. In 1896 werd een tuinbouw codperatie opgericht en twee jaar
later werd naast de afslager een keurmeester aangesteld. Later werd de steiger overdekt. In
1907 kreeg de veiling een treinverbinding via de spoorlijn St. Pancras — Broek op Langedijk
waardoor ook vervoer naar onder meer Rotterdam mogelijk werd. In 1911 betrof de
jaarlijkse omzet bijna 3 miljoen gulden.

In 1912 werd het oude veilinggebouw vervangen. Het gebouw werd boven het water op

J houten palen gebouwd waardoor de tuinders met hun
schuiten beladen met groenten, door de veilingzaal
konden varen. Het werd daarom ook wel een
doorvaarveiling genoemd. In de afmijnzaal (veilingzaal)
werd de eerder aangekochte mechanische veilingklok
uit 1903 boven de doorvaart geplaatst. De klok kan
gestopt worden via knoppen bij de 100 zitplaatsen voor
opkopers. Veilingen verliepen per bootlading. De
volgorde van de boten kwam met loting tot stand.

In 1922 is het gebouw uitgebreid met een lighal boven het water voor de boten. Het
fungeert als een overdekte haven waardoor de producten tijdens het wachten niet langer
aan felle zon, regen en andere weersinvloeden werden blootgesteld. In 1925 werden een
invaart en een tweede lighal gebouwd waardoor er in totaal 200 ligplaatsen ontstonden.

Door de ruilverkaveling in de jaren zestig nam het belang van vervoer over water af. De
veiling fuseerde in 1968 met de veiling van Warmenhuizen en Noord-Scharwoude tot
“veiling Langedijk en Omstreken” en verkoos het veilinggebouw in Noord-Scharwoude als
hoofdvestiging. De doorvaartveiling werd in 1973 opgeheven. De veilingactiviteiten
fuseerden later met veiling West-Friesland-Oost, tegenwoordig The Greenery. Na sluiting
werd het veilinggebouw in 1973 gekocht door de gemeente met als doel er een monument
van te maken. In 1975 stelde de rijksoverheid geld beschikbaar voor de restauratie. Sinds
1976 staat het op de rijksmonumentenlijst.
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Na de lunch in het restaurant van Museum Broekerveiling, kregen wij een rondleiding in het
museum. In de afmijnzaal konden wij ervaren hoe het vroeger ging toen de boeren hun
producten op tuindersschuiten lieten veilen. Kleine porties fruit en groente kunnen door de
museumbezoeker tegen de in de veiling tot stand gekomen prijs door de snelste bieder
meegenomen worden. Dat was erg leuk om te doen. Ik heb voor € 1,- 4 appeltjes kunnen
scoren. In de supermarkt zijn ze goedkoper, maar het gaat natuurlijk om de lol van het
bieden.

Vervolgens vertrokken wij met een rondvaartboot voor een tocht door de Oosterdel, een
natuurgebied dat een indruk geeft van de landbouwakkers van het Rijk der duizend
eilanden.

Het Rijk der duizend eilanden is de naam voor de
oorspronkelijk meer dan vijftienduizend akkers
op kleine eilandjes die zijn aangelegd rond de
dorpen Broek op Langedijk, Zuid- en Noord-
Scharwoude. Het is een deel van de
Geestmerambachtpolder en wordt ook wel het
Oosterdel genoemd. De Broeker veiling ligt langs
de rand van het huidige eilandenrijk.

Het gebied Oosterdel vindt zijn oorsprong in de periode tussen de 10e en 12e eeuw. Het
gebied bezat diverse meren. Met de komst van de West-Friese Omringdijk en de Oosterdijk
werd het land minder gevoelig voor getijdenwerking. Om die reden werden er polders
aangelegd. De Oosterdel als meer bleef echter bestaan. Door de polderaanleg veranderde
het gebruik van landbouw naar veeteelt. Door massale sterfte van vee tijdens de runderpest
in de 18e eeuw verdween veeteelt weer geleidelijk. In de 19e eeuw werd gras- in bouwland
omgezet en ontstond kolenteelt. Tussen 1968 en 1974 is in de Geestmerambachtpolder een
ruilverkaveling en herinrichting doorgevoerd, waarbij een groot gedeelte van het
oorspronkelijke eilandenrijk is verdwenen. Het resterende 1000 eilandenrijk is tegenwoordig
opgedeeld in twee delen. De ene helft van de grond is teruggegeven aan de natuur en de
andere helft bestaat uit eilanden waarop 500 vrijstaande woningen zijn gerealiseerd.

Keurig op tijd kwamen wij weer aan in Leusden. Dank aan onze chauffeur, die onderweg ook
nog allerlei wetenswaardigheden wist te vertellen en aan Alie en Krijna voor de organisatie.

Ingrid Saul-Frank.
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Leusdense Algemene Seniorenvereniging

AGENDA 2025

* WOENSDAG 5 november: Dagtocht Theepotten en stamppot in de Achterhoek (LAS)
* Woensdag 12 november: Seniorenborrel bij Lunchroom ‘T Erf, 't Erf 14 (SOL)
* Woensdag 26 november: Koffiedrinken bij Mangi Ape, De Biezenkamp 4A (LAS)

* Woensdag 10 december: Seniorenborrel bij Hello Again, Zwarteweg 5, vlees of kaas fondue
(SoL)

* Vrijdagl2 december: Kerststukjes maken in De Kit Leusden - aanvang 13.30 uur (KBO)

* Dinsdag 16 december: Dagtocht Kerststukje maken in een klomp bij Klompenmaker Den
Dekker in Dussen (LAS)

2026

* Dinsdag 13 januari: Nieuwjaarsbrunch LAS.
* Dinsdag 3 maart: Dagtocht Vlas- en suikermuseum Klundert (LAS)

* Donderdag 23 april: Start het voorjaar met een bloesemtocht door de Betuwe (KBO)

* Donderdag 25 juni;: We gaan een zomers dagje uit naar de kust, met varen over de
Kagerplassen en een bezoek aan Katwijk (KBO)

* Donderdag 16 juli: Een dagtocht naar Lelystad, vandaar gaan we varen naar de Marker
Wadden (KBO)

* Donderdag 15 oktober: Wie kent niet de befaamde Bossche Bol? We gaan proberen er zelf
een te maken tijdens een workshop in Berlicum (KBO).

ARE B

Jubileumconcert Leusdens Mannenkoor

Beste Las-leden, er is weer een jubileum te vieren: Het Leusdens Mannenkoor bestaat 40
jaar en viert dit met een jubileumconcert, waarbij ons LAS-lid Sabine van de Zande als
dirigent fungeert.

Dit vindt plaats op zaterdag 15 november, aanvang 20.00 uur, zaal open om 19.30 uur
Locatie Marcuskerk / Biezenkamp. Het wordt een uiterst bijzondere uitvoering, uitnodigend
ook om mee te zingen.

Kaartverkoop op de bekende adressen: Read shop Biezenkamp en Primera Hamershof.
Deze keer kunt u ook de kaarten bestellen bij Alie Kroeze . Afrekenen bij aanvang van het
concert. De toegangsprijs is € 17,50, een drankje wordt daarbij aangeboden.

Roel Madiol.
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Overige activiteiten

u kboO 1eusden Achterveld

Regeren is vooruit kijken, we hebben daarom al wat voor u in gedachten voor
het volgend jaar.

Uitjes in 2026, om alvast in uw agenda te zetten:

Donderdag 23 april 2026

Start het voorjaar met een bloesemtocht door de Betuwe. Genieten van het voorjaar, met
de vruchtenboomgaard in bloei. We bezoeken ook een tingieterij waar we alles te weten
komen over dit oude ambacht. Aan de inwendige mens wordt ook gedacht; er is koffie/thee
met iets lekkers en er we gaan ergens lunchen.

Donderdag 25 juni 2026

We gaan een zomers dagje uit naar de kust, met varen over de Kagerplassen en een bezoek
aan Katwijk. Wie weet kunnen we de Noordzee zien en ruiken. Natuurlijk is er tijd voor een
kopje koffie/thee met wat lekkers en ook is er een goed verzorgde lunch.

Donderdag 16 juli 2026

Een dagtocht naar Lelystad, vandaar gaan we varen naar de Marker Wadden. Onlangs kon u
André van Duin en Janny van der Heiden daar zien in het programma ‘Denkend aan Holland'.

Ergens onderweg staat er koffie/thee met wat lekkers klaar en ook de lunch wordt niet
vergeten.

De locaties zijn niet geschikt voor rollators, zij kunnen dan ook niet mee. Het is dus belangrijk
dat u goed ter been bent.

Donderdag 15 oktober 2026

Wie kent niet de befaamde Bossche Bol? We gaan proberen er zelf een te maken tijdens een
workshop in Berlicum. Daarna kunnen we er lekker van genieten bij een kopje koffie/thee.
Ook bezoeken we een kamelenboerderij, die dieren zien we niet zomaar in onze weides
staan. En we gaan natuurlijk ook lunchen.

PS: tussen nu en straks kan er nog veel gebeuren, het kan zijn dus zijn dat data of locaties
veranderen. We gaan ervan uit dat dat niet gebeurt!
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Hulp uit verschillende hoeken

~n 1 Gilde

Leusden Digitaal Hulpplein
HOE VERDER NA WINDOWS 10?

Op 14 oktober 2025 stopt de ondersteuning voor Windows 10. Een aantal mensen hebben al
hun weg naar het Digitaal HulpPlein gevonden voor advies.

Wanneer moet u zich zorgen maken?

Alléén mensen met een laptop of een desktop met daarop Windows 10 moeten actie
ondernemen.

Heeft u al Windows 11, dan hoeft u niets te doen.

Ook mensen met een iPad, een tablet of een computer
van Apple hoeven zich géén zorgen te maken.
Telefoons gebruiken een ander besturingssysteem, dus
ook daarvoor geldt dat er geen probleem is.

Wat moet u doen?

Wij adviseren u om met uw laptop met daarop Windows 10 naar het Digitaal HulpPlein te
komen. De vrijwilligers kunnen dan kijken of uw laptop geschikt is voor Windows 11, of dat
dat er misschien al op staat,

Is uw computer niet geschikt voor Windows 11, dan
kunnen we u een aantal mogelijke oplossingen aan de
hand doen.

Desktop

Heeft u een desktop computer of een 'torentje' met
Windows 10? Die kunt u natuurlijk niet zomaar meenemen naar het Digitaal HulpPlein. Maar
komt u ook in dat geval even langs om te bespreken wat voor oplossingen er zijn.

Alternatieven voor Windows.

Een overigens nog goed werkende computer naar het milieuplein brengen met als enige
reden dat Windows 10 niet meer ondersteund wordt, is niet erg duurzaam en slecht voor uw
portemonnee.

Linux Mint.

De vrijwilligers van het Digitaal HulpPlein kunnen u helpen om een ander besturingssysteem
op uw computer zetten, zodat u deze weer veilig kunt gebruiken.
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Een van de alternatieven is Linux Mint. Dit is een gratis besturingssysteem dat als twee
druppels water op Windows lijkt. Het werkt snel en is erg stabiel en heeft heel weinig last
van virussen. Er zijn veel (gratis) programma's voor beschikbaar, waaronder Libre Office, het
alternatief voor de Office programma's van Microsoft. In totaal zijn er zo'n 60 duizend gratis
programma's beschikbeer, waaronder Spotify, WhatsApp, DropBox, Chrome en nog veel
meer.

Andere oplossingen.

Als u de computer alleen gebruikt om te mailen en te internetten, is de aanschaf van een
tablet of iPad te overwegen. Deze zijn vaak goedkoper in aanschaf dan een PC en
gebruiksvriendelijker. Tijdens het Digitaal HulpPlein kan een vrijwilliger u hierover
informeren.

Digitaal HulpPlein

ledere maandagochtend (m.u.v. feestdagen) van 10 .00 tot 12.00 uur staan we gereed om
problemen met de computer, tablet, smartphone, e-reader of internet op te lossen en
vragen te beantwoorden. Ook mensen van buiten Leusden zijn van harte welkom.

Een afspraak maken is niet nodig en er zijn geen kosten aan verbonden.

Het adres van de bieb is Hamersveldseweg 77, Leusden en de ingang is naast de HEMA.

MANTELZORGCAFE DE DEELGENOTEN
Elke tweede vrijdag van de maand ben je van harte welkom op Zaaier 60A, De Deel.

Vanaf 10.00 uur staat de koffie klaar en ongeveer 10.15 uur begint het programma. Meestal
is er een spreker die vanuit een thema met jullie spreekt.

Er is altijd ruimte voor het uitwisselen van ervaringen en het stellen van vragen.

Voor meer informatie: www.mantelzorgcafeleusden.nl



http://www.mantelzorgcafeleusden.nl/

WELZIN - WERKT VOOR MENSEN
Hof van Leusden — dagactiviteiten voor inwoners van 65+

Hof van Leusden is een laagdrempelige algemene voorziening voor inwoners van Leusden
van 65 jaar of ouder. Bij ons kan u terecht wanneer sprake is van eenzaamheid, beginnende
geheugenproblematiek, een ‘niet pluis gevoel’ of een combinatie van deze factoren, waarbij
een WMO- of WLZ-beschikking (nog) niet aan de orde is.

Door een zinvolle dagbesteding, structuur, beweging en activiteiten die het geheugen
trainen, kunt u langer en prettiger thuis blijven wonen.

Praktische informatie

Hof van Leusden is geopend van maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 15.00 uur.
U komt met eigen vervoer en betaalt per dag een bijdrage voor de maaltijden.
Contact

Heeft u interesse en wilt u meer weten? Neem dan gerust contact met ons op:

Hof van Leusden, Hoefijzer 18, 3833 XB Leusden, tel: 06 — 10 22 47 60 of
hofvanleusden@welzin.nl

Kernwoorden: Zinvolle dag; mee doen; actief; sociale contacten.

ANWB AUTOMAATIE

ANWB AutoMaatj
e °H Leusden

Woont u in de gemeente Leusden en wilt u af en toe gebruik maken van een AutoMaatje?

Meldt u zich dan telefonisch aan bij Lariks via (033) 303 44 44. We zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 09:00 uur tot 12:30 uur. Of mail
naar info@automaatjeleusden.nl.

De telefoniste noteert uw naam en adresgegevens. Een van de matchmakers neemt
vervolgens contact met u op om een afspraak te maken voor een gesprek bij u thuis om een
en ander toe te lichten en een aanmeldingsformulier met u in te vullen.

Aanmelden voor ANWB AutoMaatje is gratis. Voor het vervoer geldt een kleine
onkostenvergoeding van € 0,35 per kilometer — gerekend vanaf het huis van de vrijwilliger —
plus eventueel parkeerkosten. Te betalen aan de rijwilliger. De vrijwillige chauffeurs van
ANWB AutoMaatje gebruiken hun eigen auto.
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ACTIVITEITEN IN DE BIBLIOTHEEK:

Heel Nederland Leest

1 -30 november

In november leest heel Nederland hetzelfde boek: Onder de paramariboom van Johan Fretzeen
persoonlijk en herkenbaar verhaal over zoeken naar verbinding en weten waar je vandaan komt.
Johan Fretz is zaterdagavond 15 november te gast in de Bibliotheek het Eemhuis! Voor een
inspirerend gesprek over zijn boek, met ruimte voor vragen én de kans om het boek te laten
signeren. In Leusden komt Adriaan van Dis (17 november) en is een open leesclub over Onder de
paramariboom (27 november). Tip: het boek is in november gratis te halen in de Bibliotheek
Eemland. Op is op. Info: bibliotheekeemland.nl/hnl

Adriaan van Dis

17 november, 20.00 — 22.00 uur, Marcuskerk Asschatterweg 1

Adriaan van Dis komt naar Leusden voor een avond vol literatuur, inzichten en persoonlijke verhalen
zoals alleen hij die kan vertellen. Tijdens deze avond gaat Adriaan van Dis in gesprek over zijn werk
als schrijver, zijn inspiratie en thema’s die hem bezighouden. Een bijzondere kans om Adriaan van Dis
van dichtbij mee te maken. Na afloop kun je hem vragen stellen en je boek laten signeren. In
samenwerking met Rotary Leusden. Kaartjes kosten € 15 en zijn te koop via:
bibliotheekeemland.nl/hnl

Open leesclub Onder de paramariboom

27 november, 14.00 - 15.00 uur

Praat met anderen over het boek Onder de paramariboom van Johan Fretz. Haal het boek begin
november gratis bij de Bibliotheek en sluit aan bij de open leesclub! Gratis aanmelden:
bibliotheekeemland.nl/hnl

Start Cursus 'DigiSterker; omgaan met de digitale overheid en DigiD'

7 november, 14.00 — 16.00 uur

Wil je een verhuizing doorgeven of een gevonden of verloren voorwerp melden? Dat kan bij de balie
van het gemeentehuis, maar ook via de website van de gemeente Leusden. En zo zijn er nog veel
meer dingen die je online kunt regelen. Vind je dat lastig? Dan ben je van harte welkom bij de cursus
DigiSterker; omgaan met de digitale overheid en DigiD. De cursus bestaat uit 4 bijeenkomsten.
Aanmelden kan via de website www.bibliotheekeemland.nl, aan de balie in de bibliotheek of bel 033-
4631914

Wekelijkse activiteiten: www.bibliotheekeemland.nl/leusden

e Digitaal Hulpplein: Dit gratis inloopspreekuur is voor al je vragen op het gebied van
computers, tablets, smartphones of internet. Je kunt hier ook terecht om onder begeleiding
van een vrijwilliger bepaalde dingen te oefenen op je laptop of tablet. Elke maandag van
10.00 tot 12.00 uur.

e Computer- en internetcursus voor beginners (Klik en tik): Heb je moeite met de computer of
internet? Of heb je weinig ervaring met de computer. Kom dan naar de computercursus voor
beginners Klik & Tik op woensdag van 10.00 tot 12.00 uur. Aanmelden kan aan de balie in de
Bibliotheek, telefonisch 033-4631914 of via bibliotheekeemland.nl.

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO): Voor vragen over de digitale overheid en DigiD. Ook hulp bij
het aanvragen van een DigiD. Elke woensdag van 13.30 — 15.00 uur en elke vrijdag van 12.00 - 13.30
uur.
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PERSBERICHT

Wat als autorijden niet meer vanzelfsprekend is?

Niet meer zelf achter het stuur, maar toch af en toe bij vrienden koffiedrinken, gezellig uit
eten of op bezoek bij familie? Reis dan zelfstandig en ontspannen met het openbaar vervoer
(OV). Voor wie onzeker is over het reizen met de trein of bus en daar graag hulp bij krijgt,
zijn er gratis OV-inloopspreekuur. Deze staat gepland op:

Datum: vrijdag 21 november 2025
Tijd: 14.00 - 15.30 uur
Locatie: Bibliotheek Leusden, Hamersveldseweg 77, Leusden

Tijdens een inloopspreekuur zitten ervaren OV-ambassadeurs klaar om vragen te
beantwoorden. Zij kunnen advies geven over bijvoorbeeld de aanschaf, het opladen of de
werking van de OV-chipkaart. Over het in- en uitchecken bij verschillende vervoerders, de
buurtbus en andere vervoersmogelijkheden in de regio. Loop vrijblijvend binnen en de OV-
ambassadeurs nemen rustig de tijd om te helpen.

“Ik heb problemen met mijn ogen en zal daardoor binnenkort niet meer kunnen autorijden.
Daarom verdiep ik me nu alvast in het reizen met het openbaar vervoer. Dan kan ik toch
zelfstandig naar vrienden, familie of gewoon een leuk uitstapje maken.” Peter (73 jaar).

Wie, net als Peter, graag zo lang mogelijk zelfstandig wil blijven reizen maar nog onzeker is
over het gebruik van het openbaar vervoer, kan gerust langskomen bij het inloopspreekuur.
Kijk voor meer informatie op www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur

Telefonisch spreekuur

Liever telefonisch advies? Bel dagelijks met een OV-ambassadeur tijdens het telefonisch
spreekuur. Zij zijn bereikbaar op: 038 — 303 70 10.

Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur noe mee
Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur (V' met het 0Vo

Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur 0V-AMBASSADEURS

VRIUJE INLOOP OP ZONDAG BlJ AMICALE JEU DE BOULES

U bent elke zondag van 12.00 — 14.00 uur welkom onder het genot
van een gratis kopje koffie. Het gaat om de gezelligheid en u kunt
1 jeu de boulen met en tegen elkaar. Ook krijgt u aanwijzingen om
e beter te leren boulen.
We zien u graag in onze hal op onze inloop zondag aan de
Bavoortseweg 31 gelegen naast de sporthal Buiningpark en Fort 33. TOT ZONDAG.

\Amicale/de Pétanque

Jeu de Boules verenigin
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De Huiskamer van Leusden, uw wegwijzer

De Huiskamer van Leusden is uw wegwijzer naar de vrijwilligersorganisaties in Leusden.
Heeft u een vraag en weet u niet waar of bij wie u moet zijn? De codrdinatoren van de
Huiskamer van Leusden kennen Leusden goed en hebben contact met veel
vrijwilligersorganisaties. Zij kunnen u uitstekend helpen bij uw vraag. Het enthousiaste team
heeft voor u een luisterend oor en denkt graag met u mee. Samen kijken zij met u naar een
passende oplossing door u te verwijzen naar de juiste en best passende
vrijwilligersorganisatie binnen Leusden.

Bent u bijv. op zoek naar een vrijwilliger voor een klusje in huis of tuin? Heeft u hulp nodig
voor tal van praktische zaken? Heeft u hulp nodig bij het invullen van formulieren of
begeleiding nodig bij vervoer? Bent u op zoek naar een maatje, of wilt u weten wat er
allemaal te doen is in Leusden en weet u niet waar en bij wie u moet zijn?

Dan kunt u uitstekend terecht bij de coérdinatoren van de Huiskamer van Leusden.

Zij zijn op vier ochtenden in de week, de dinsdagochtend t/m vrijdagochtend van 10.00 tot
12.00 uur aanwezig in de bibliotheek op de Hamershof. Zij zijn ook telefonisch bereikbaar op
06-50060890 of via e-mail: huiskamervanleusden@gmail.com. Kijk ook eens op onze

website, www.huiskamervanleusden.nl, voor meer informatie. 9
De codrdinatoren ontmoeten en helpen u graag. y .

2 Huiskamer
SMS inloopspreekuur van Leusden

Uw weguwijger naar
vrijwilligersorganisaties

Elke maandag van 14.00 tot 15.00 uur, op dinsdag van 10.00 tot
12.00 uur en op donderdag van 13.00 tot 15.00 uur is er een SMS inloopspreekuur bij Lariks
("t Erf 1). U bent dan welkom met korte hulpvragen of voor hulp bij het invullen van
formulieren.

Ook kunt u iedere donderdagochtend tussen 09.00 uur en 12.00 uur een afspraak maken als
u vragen heeft over het invullen van uw
belastingaangifte of vragen heeft over toeslagen. S M S

Tel: 033-303 44 44. SociaallViaai Steunpunt[ >
SMS budgetcoach -

Wanneer u moeite heeft met het op orde brengen

en/of bijhouden van uw (financiéle) administratie bieden de vrijwilligers van de SMS een
helpende hand. De vrijwillige budgetcoaches kunnen bij u thuiskomen om samen met u
overzicht aan te brengen in uw financién en administratie. Indien gewenst kan er een
overzicht worden gemaakt van de inkomsten en uitgaven. Wanneer blijkt dat er bezuinigd
moet worden dan denkt de vrijwilliger met u mee.

Belt u met Lariks ('t Erf 1) voor meer informatie, tel. 033- 303 44 44 (op werkdagen tussen
9.00 en 12.00 uur)
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~n<1 Gilde
Leusden Digitaal Hulpplein

ledere maandagochtend van 10.00 tot 12.00 uur staan we gereed om problemen met de
computer, tablet, smartphone, e-reader of internet op te lossen en vragen te beantwoorden.
Ook mensen van buiten Leusden zijn van harte welkom,

Let op: de bibliotheek is op dat tijdstip niet open voor het lenen van boeken.

Een afspraak maken is niet nodig en er zijn geen kosten aan verbonden.

Het adres van de bieb is Hamersveldseweg 77, Leusden en de ingang is naast de HEMA.

Tip : U kan zich inschrijven voor de nieuwsbrief van het Gilde via:
https://www.gildeleusden.nl/activiteiten/seniorweb-leusden/aanmelden-nieuwsbrief

Wensboom Leusden

Heeft u een vraag voor een simpele klus, die u,
een van uw buren of uw kinderen niet willen of
kunnen doen? Denk bijvoorbeeld aan een schilderijtje ophangen, plaatsen van folie achter
de verwarming of tochtstrips aanbrengen, tv inregelen, een klusje in de tuin, een kleine
reparatie enzovoorts. Of vindt u het lastig om hen te vragen? Word lid van Wensboom
Leusden voor slechts € 10,- per jaar. De bemiddelaars ontmoeten u graag in de bibliotheek
van Leusden, van dinsdag t/m vrijdag van 10.00 — 12.00 uur. Daarnaast zijn zij ook
telefonisch bereikbaar op tel: 06- 12 68 86 39 of stuur een e-mail naar
info@wensboomleusden.nl. Zij helpen u graag.

i}?*&@pg if @9 {Eé Repair Café Leusden

Weggooien? Mooi niet!

Wensb
1)
G
&

Repair Café biedt de mogelijkheid om spullen die stuk zijn te repareren. U kunt langskomen
met wat stuk is, vrijwilligers spreken af of het te repareren is en maken met u een afspraak.
U kunt langskomen iedere 2e vrijdagmiddag van de maand tussen 13.30 — 16.00 uur, Fort 33,
Bavoortseweg 25, Leusden.

Stimulans

Wij zijn een groep die elke maand 1 keer bij elkaar komt.

ledere Leusdenaar met een beperking of chronische ziekte. Dit geldt ook voor iedere oudere,
want wie kent geen ongemakken met het vorderen van de leeftijd, is van harte welkom. ...
.We vragen een bijdrage van € 1,50 per keer, voor het lief- en leedpotje van de groep..

Wij komen iedere tweede donderdag van de maand van 10.00 tot 12 .00 uur bij elkaar in De
Deel, Zaaier 60 A in Leusden.

Wil je meer weten? Bel Annelie Luijkx tel. 033-4947692 of Joke de Jong tel. 06-40598917 Of
mailen met annelie345@gmail.com



https://www.gildeleusden.nl/activiteiten/seniorweb-leusden/aanmelden-nieuwsbrief
mailto:annelie345@gmail.com

Leusdense Algemene Seniorenvereniging

Goedkope rijbewijskeuring senioren:
Vanaf 75 jaar moet u voor verlenging van het rijbewijs gekeurd worden door een
rijbewijskeuringsarts. Correcte volgorde van de stappen:

1. Vraag een Gezondheidsverklaring aan bij het Centraal Bureau
Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) door met uw DigiD in te loggen op mijn.cbr.nl of telefonisch
op nummer 0900-0210. Na het indienen van de Gezondheidsverklaring krijgt u bericht van
het CBR met verschillende formulieren, waaronder het keuringsformulier voor de
keuringsarts.

2. Maak een afspraak bij een arts naar keuze, uw eigen huisarts mag ook. Neem het
bericht van het CBR met bijlagen mee en een identiteitsbewijs. Het gaat sneller als de arts
met ZorgDomein werkt.

Als u onder behandeling bent van een specialist is het verstandig om van tevoren een
rapport daarvan mee te nemen. De keuringsarts die met ZorgDomein werkt stuurt de
formulieren online naar het CBR, vraag altijd kopieén! Als de arts niet met ZorgDomein
werkt moet u dat zelf opsturen. Hierna beoordeelt het CBR uw aanvraag voor verlenging,
indien nodig vragen zij een herkeuring aan of wordt u doorverwezen voor een rijtest. Als het
CBR vindt dat u rijgeschikt bent krijgt u daarover bericht en kunt u een nieuw rijbewijs
aanvragen bij de gemeente.

Geadviseerd wordt om ten minste 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid het
rijbewijs een afspraak te maken voor de keuring. Voor Informatie en een afspraak maken:

. Bent u lid van de thuiszorg dan neemt u contact op met leef3.nu (een activiteit van
Beweging 3.0), telefoon: 033-469 23 23.

¢ Bent u lid van een ouderenbond dan zijn er meer mogelijkheden.

Rijbewijskeuringsarts.

U kunt het landelijke afsprakenbureau bellen, tel: 085 — 01 80 800 (Kantoortijden). Zelf een
datum reserveren kan via de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl Daar ziet u ook de
keuringslocaties en beschikbare data en tijden.

Regelzorg.

Maak via de website een afspraak: www.regelzorg.nl, Op de website ziet u de beschikbare
data en tijden of bel tijdens kantooruren: 088 — 23 23 300. In Leusden verzorgen ze
keuringen vanuit Academas, Bavoortseweg 9A (naast zwembad Octopus).

De LAS is aangesloten bij Koepel Gepensioneerden.
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